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Ministru kabineta noteikumi Nr.219

R1ga 2009.gada 10.marta (prot. Nr.17 24.§)

Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 15.panta pirmo daju

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude (turpmak — veselibas parbaude) tiem nodarbinatajiem, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét veselibai kaitigie
darba vides faktori, un tiem nodarbinatajiem, kuriem darba ir 1pasi apstakli.

2. Noteikumi neattiecas uz veselibas parbaudém, kas veicamas jarniekiem, karaviriem, gaisa kugu apkalpes locekliem un gaisa satiksmes vadibas dispeceriem, ka arT lekslietu ministrijas sistémas
iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém.

3. Veselibas parbaudi veic personam:

3.1. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba, kur vinu veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigie darba vides faktori (1.pielikums);
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3.2. kuras ir nodarbinatas vai kuras paredzéts nodarbinat darba TpaSos apstaklos — bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu risks paSam nodarbinatajam vai apkartgjiem
(2.pielikums).

4. Uz veselibas parbaudi $o noteikumu 3.punkta minétajos gadijumos nosdta:
4.1. personas pirms darba tiesisko attiectbu vai valsts civildienesta tiesisko attiectbu uzsak8anas pirmreizéjas veselibas parbaudes veikSanai;
4.2. nodarbinatos:
4.2.1. periodiskas veselibas parbaudes veikSanai — saskana ar $ajos noteikumos noteikto kartibu;
4.2.2. arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes veik$anai:
4.2.2.1. ja mainas veselibai kaitigie darba vides faktori vai TpaSie apstakli;

4.2.2.2. péc arodslimibu arsta vai arodveselibas un arodslimibu arsta (turpmak — arodslimibu arsts) noradijuma tos nodarbinatos, kas strada Iidzigos darba apstak|os k& nodarbinatais,

kuram arodslimibu arsts konstatéjis arodslimibas pazimes, kas attistijuSas vina darba vieta esoSo veselibai kaitigo darba vides faktoru iedarbibas rezultata;

4.2.2.3. ja arodslimibu arsts obligatas veselibas parbaudes kartes (3.pielikums) (turpmak — veselibas parbaudes karte) Il sadalas 12.punktad pie Tpasajam piezimém un ieteikumiem
noradijis nakamo arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes terminu;

4.2.2.4. péc nodarbinata vai uzticibas personu pieprasijuma, ja ir pamats domat, ka veselibai kaitigie darba vides faktori kaitigi ietekmé nodarbinata veselibu;

4.2.2.5. péc darba devéja iniciativas jebkura cita termina, lai parliecinatos, ka nodarbinata veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam, tai skaita ilgstoSas vai biezas darbnespéjas
gadijuma.
(Grozits ar MK 08.01.2013. noteikumiem Nr.19)

5. Veselibas parbaudi veic:

5.1. arodslimibu arsts, iznemot gadijumu, ja persona ir nodarbinata vai vinu paredzéts nodarbinat darba ar joniz&jo$a starojuma avotiem, kuri atbilstoSi normativajiem aktiem par aizsardzibu pret
jonizgjoSo starojumu atbilst A kategorijai;

5.2. valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu “Paula Stradina kliniska universitates slimnica” Aroda un radiacijas medicinas centra (turpmak — Aroda un radiacijas medicinas centrs) arodslimibu
arsts, ja persona ir nodarbinata vai vinu paredzéts nodarbinat darba ar joniz&josa starojuma avotiem.

(Grozits ar MK 08.01.2013. noteikumiem Nr.19)

6. Ja personai pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiecibu uzsakSanas veikta veselibas parbaude, atkartota veselibas parbaude nav nepiecieSama un izsniegta veselibas
parbaudes karte ir deriga iesniegSanai art citam darba devéjam visa So noteikumu noteiktaja laikposma attieciba uz nakamas periodiskas veselibas parbaudes veikSanu, ja darba vides faktori vai darba
apstakli ir ITdz1gi.

7. Ja nodarbinato parce| cita darba vai nodarbinatais sak stradat pie cita darba devéja darba vieta, kura veselibai kaitigie darba vides faktori vai darba apstakl|i ir [T1dzigi iepriek$&jiem darba vides

faktoriem vai darba apstakliem, nakamo periodisko Sim darbam atbilstoSo veselibas parbaudi veic iepriek$ noteiktaja termina, ja tiek iesniegta iepriek$€ja darba vieta veiktas veselibas parbaudes kartes
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kopija.

8. Darba devéjs, pie kura nodarbinatais strada blakusdarba, ka apliecindjumu nodarbinata veselibas stavokla atbilstibai veicamajam darbam pienem pamatdarba veiktas veselibas parbaudes darba
devéja apliecinatu veselibas parbaudes kartes kopiju, ja veselibai kaitigie darba vides faktori un darba apstakl|i ir tadi pasi ka nodarbinata pamatdarba.

9. Ja nodarbinatajam atbilstoSi darba vieta pastavosajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem ir veikta veselibas parbaude kada cita Eiropas Savienibas dalibvalsti, uz veselibas parbaudi
nodarbinato nenosidta un atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam ir derigs visa $o noteikumu noteiktaja laikposma attieciba uz nakamas periodiskas veselibas
parbaudes veikSanu atbilsto$i darba vides faktoriem vai darba apstakliem. Péc Valsts darba inspekcijas pieprasijuma darba devéjs nodroSina, lai arsta atzinums par personas veselibas stavok|a
atbilstibu veicamajam darbam buatu tulkots valsts valoda.

10. Valsts darba inspekcija uzrauga un kontrolé, ka Sos noteikumus ievéro darba devéji, bet Veselibas inspekcija uzrauga un kontrolé arstniecibas personu profesionalo darbibu.

Il. NositiSana uz obligato veselibas parbaudi

11. Darba devéjs atbilstoSi darba vides riska novértéjuma noteiktajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem un TpaSajiem apstakliem nosita nodarbinatos un personas pirms darba tiesisko
attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiecibu uzsak$anas uz veselibas parbaudi pie So noteikumu 5.punkta minéta arodslimibu arsta.

12. Darba devéjs pirms nodarbinata nositiSanas pie arodslimibu arsta veselibas parbaudes veik$anai var nositit nodarbinato $o noteikumu 1. un 2.pielikuma noradito laboratorisko un funkcionalo
izmekléjumu veikSanai atbilstoSi noteiktajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem un TpaSajiem apstakliem un pie So noteikumu 1. un 2.pielikuma minétajiem specialistiem, kuru apskates
atbilstoSi noteiktajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem un TpaSajiem apstakliem ir obligati nepiecieSamas, vai citu papildu izmekléjumu un apskasu veik$anai, kurus uzskata par
nepiecie$amiem. Saja gadijuma nodarbinito nosita veselibas parbaudes veik$anai pie arodslimibu arsta péc $o apska$u rezultatu sanem$anas. lzmeklgjumu rezultatus nodarbinatais iesniedz
arodslimibu arstam veselibas parbaudes laika.

13. Uz pirmreizé&jo veselibas parbaudi nosita visas So noteikumu 3.punkta minétas personas pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiecibu uzsakSanas.

14. Ja 30 noteikumu 1. vai 2.pielikuma atbilstoSi veselibai kaitigajam darba vides faktoram vai darbam 1paSos apstaklos nav noradits cits periods, nodarbinatos uz periodiskajam veselibas
parbaudém nosduta:

14.1. reizi trijos gados, ja:
14.1.1. kKimisko vielu ekspozicijas indekss lielaks par 0,5, bet mazaks par 0,75;

14.1.2. nodarbinatais paklauts tadai trok8na iedarbibai, kas parsniedz zemakas trokSna ekspozicijas darbibas vértibas, bet neparsniedz augstako trokSna ekspozicijas darbibas vértibu
(robezas no 80 Iidz 85 dB(A));

14.1.3. nodarbinatais paklauts tadai citu fizikalo darba vides faktoru iedarbibai, kam noteiktds ekspozicijas darbibas vértibas parsniedz atbilstoSajam fizikalajam faktoram noteiktas
ekspozicijas darbibas vértibas, neparsniedzot ekspozicijas robezvértibas;

14.1.4. nodarbinato veselibu darba vidé ietekmé optiskais starojums, kas neparsniedz noteiktas ekspozicijas robezvértibas;
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14.1.5. nodarbinato veselibu darba vidé ietekmé tadi $o noteikumu 1.pielikuma minétie veselibai kaitigie darba vides faktori, kuriem nav noteiktas robezvértibas;
14.2. reizi divos gados, ja:
14.2.1. kKimisko vielu ekspozicijas indekss ir lielaks par 0,75, bet mazaks par 1,0;
14.2.2. darba vieta uz nodarbinato iedarbojas vairakas kimiskas vielas ar [T1dzigu (sinergisku) darbibu un $o vielu ekspozicijas indeksu summa ir lielaka par 0,75, bet mazaka par 1,0;
14.2.3. nodarbinatos nodarbina darba Tpasos apstak|os — bistamos darbos, kur pastav augsts nelaimes gadijumu risks nodarbinatajam vai apkartéjiem (2.pielikums);
14.3. reizi gada, ja:

14.3.1. nodarbinata veselibas stavokli ietekmé veselibai kaitigais darba vides faktors, kuram ir noteiktas ekspozicijas robezvértibas un mérijumu nepiecieSamiba, bet nav veikti $T faktora
ekspozicijas mérijumi darba vidé;

14.3.2. kKimisko vielu ekspozicijas indekss ir lielaks par 1,0;

14.3.3. nodarbinatais paklauts tadai trokSna iedarbibai, kas parsniedz trok$na augstako ekspozicijas darbibas vértibu (85 dB(A)), vai tadai citu fizikalo darba vides faktoru iedarbibai, kam
noteiktas ekspozicijas robezvértibas parsniedz atbilstoSajam fizikalajam faktoram noteiktas ekspozicijas robezveértibas;

14.3.4. darba vieta uz nodarbinato iedarbojas vairakas kimiskas vielas ar [Tdzigu (sinergisku) darbibu un $o vielu ekspozicijas indeksu summa ir lielaka par 1,0;

14.3.5. nodarbinata veselibas stavokli darba ietekmé kancerogénas vielas.

15. Nosakot periodisko veselibas parbauzu biezumu, nem véra veselibai kaitigo darba vides faktoru ekspoziciju un noteiktas robezvértibas, ievérojot $adus principus:

15.1. novertéjot ekspoziciju troksnim un citiem fizikalajiem faktoriem, kuriem noteiktas ekspozicijas vértibas, nem véra So faktoru iedarbibas laiku, attiecigi parrékinot ekspoziciju uz nodarbinato,
ja faktora iedarbibas laiks parsniedz astonas stundas dienad un 40 stundas nedéla;

15.2. ja nodarbinatais paklauts vairak neka vienas kimiskas vielas vai kTmiska produkta iedarbibai (vienlaikus vai pakapeniski), nem véra visu darba lietoto kimisko vielu un kimisko produktu
iespéjamo savstarp&jo un kopégjo iedarbibu, summéjot kTmisko vielu ar [Tdzigu (sinergisku) darbibu ietekmi.

16. Ja Kimisko vielu ekspozicijas indekss ir mazaks par 0,5 un fizikala darba vides faktora, kam noteiktas ekspozicijas darbibas vértibas, iedarbiba uz nodarbinato neparsniedz nevienu noteikto
ekspozicijas darbibas vértibu un turklat ir iespéjams pieradit, ka Sie Iimeni atbilst ilgtermina darba vides apstakliem, nodarbinato var uz periodiskajam veselibas parbaudém nenostit.

17. Ja atbilstosi $o noteikumu 16.punktam nodarbinatie nav sititi uz veselibas parbaudém, bet kartéja riska novértéSana konstaté, ka darba vides riski mainijusies, radot lielaku risku nodarbinata
veselibai, un darba apstak|i vairs neatbilst So noteikumu 16.punkta noteiktajiem, nodarbinatos nosdta uz veselibas parbaudém saskana ar o noteikumu 14.punktu.

18. Ja kimiskais riska faktors, ar kuru nodarbinatie saskaras darba vieta, ir metéls, kas neuzsilicas organisma caur nebojatu adu, neizraisa kontakta alergisku reakciju vai audzg&ja attistibu lokala
kontakta vieta un saistita veida ir darba instrumentos vai aprikojuma, nodarbinatos un personas pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiecibu uzsadkSanas uz veselibas
parbaudém var nenostit.
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19. Periodiskas un arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes veikSanai darba devéjs nosaka noteiktu laiku, ne mazaku par ¢etram nedé|am un ne lielaku par trijiem méneSiem.
(MK 08.01.2013. noteikumu Nr.19 redakcija)

20. Nosdutot uz veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz nodarbinatajam un personai pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko attiecibu uzsaksanas veselibas parbaudes karti
(3.pielikums) divos eksemplaros, iepriek$ aizpildot veselibas parbaudes kartes | sadalu “Norikojums uz obligato veselibas parbaudi”.

21. Nosdtot nodarbinato uz arpuskartas (papildu) veselibas parbaudi, darba devéjs izsniedz jaunu veselibas parbaudes karti un pievieno ieprieks veiktas veselibas parbaudes kartes kopiju, iznemot
So noteikumu 4.2.2.3.apakSpunkta minéto gadijumu.

22. Nositot nodarbinato uz arpuskartas (papildu) veselibas parbaudi atbilstoSi o noteikumu 4.2.2.3.apakSpunkta noteiktajam, veselibas parbaudes kartes | sadala aiz vardiem “Nortkojums uz
obligato veselibas parbaudi” iekavas papildus norada konkrétu arstniecibas iestadi, uz kuru nodarbinato nosita, paredzot, ka veselibas parbaudi veiks taja arstniecibas iestade, kuras arsts noradijis
terminu arpuskartas veselibas parbaudes veikSanai. Ja attieciga arstniecibas iestade ir izbeigusi darbibu vai arsts, kur§ noradijis terminu arpuskartas veselibas parbaudes veik$anai, ir partraucis darba
tiesiskas attiecibas ar arstniecibas iestadi, nodarbinatais arpuskartas veselibas parbaudi veic cita arstniecibas iestade, ko noradijis darba devéjs.

23. Veselibas parbaudes kartes 6. un 7.punktu darba devéjs aizpilda, noradot (ar vardiem) darba vidé pastavos$o veselibai kaitigo darba vides faktoru vai darbu TpaSos apstak|os atbilstosi $o
noteikumu 1. un 2.pielikumam. Aiz norades par darba vidé pastavoSajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem iekavas norada, kad paredzéta nakama veselibas parbaude, vai, ja nakamas
veselibas parbaudes laiks ir at§kirigs atkariba no dazadiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem, to norada aiz katras norades par darba vidé pastavo$o veselibai kaitigo darba vides faktoru.

23.1 Ja nodarbinato obligatas veselibas parbaudes veikSanai nosata:

23.1 1. atbilstosi §o noteikumu 1.pielikuma 1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5, 1.6., 1.7., 1.8., 1.9., 1.10., 1.11., 1.12., 1.13.apakSpunktam un 2.punktam, veselibas parbaudes kartes 6.punkta norada
konkréto kimisko vielu, kuras iedarbibai ir paklauts vai tiks paklauts nodarbinatais, ka arf kimiskas vielas iedarbibas veidu, ilgumu un koncentraciju darba vides gais3;

23.1 2. atbilstosi $o noteikumu 1.pielikuma 3.2.apak$punktam, veselibas parbaudes kartes 6.punkta norada biologisko agentu, kura iedarbibai ir paklauts vai tiks paklauts nodarbinatais.
(MK 08.01.2013. noteikumu Nr.19 redakcija)

24. Noradot darba stazu, veselibas parbaudes kartes 8. un 9.punkta norada laiku, kas nostradats pie konkréta darba devéja, pastavot veselibai kaitigiem darba vides faktoriem vai veicot darbu
Tpasos apstak|os.

25. Ja nodarbinato nosita uz arpuskartas (papildu) veselibas parbaudi, veselibas parbaudes kartes 10.2.apak$punkta norada iemeslu, kadél nepiecieSama arpuskartas veselibas parbaude.

26. Ja darba devéjs noraditaja termina nav sanémis arodslimibu arsta aizpilditu veselibas parbaudes karti, vin$ ir tiesigs atstadinat nodarbinato no darba, [Tdz nodarbinatais iesniedz darba devéjam
veselibas parbaudes karti, kura ir atziméts, ka veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam. Nodarbinato nedrikst atstadinat no darba, ja vin$ noraditaja termina nav veicis veselibas parbaudi no vina
neatkarigu objektivu apstak|u dél, par kuru iesta§anos nodarbinatais pazino darba devéjam.

lll. Veselibas parbaudes veiksana
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27. Veicot veselibas parbaudi, arodslimibu arsts izvaica personu, kuras veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam izvérté (turpmak — izmekl€jama persona), un aizpilda aptaujas veidlapu par
personas veselibas stavokli (turpmak — aptauja) (4.pielikums). 1zmekléjama persona péc tam, kad parliecindjusies, ka informacija veidlapa atbilst vinas teiktajam, paraksta aptaujas veidlapu. Aptaujas
veidlapu arodslimibu arsts iek|auj personas mediciniskaja dokumentacija.

(MK 08.01.2013. noteikumu Nr.19 redakcija)

28. Arodslimibu arsts var lugt izmekléjamas personas gimenes arstam papildu informaciju, lai precizétu aptaujas veidlapa sniegtas zinas.

29. Arodslimibu arsts, ja vins to uzskata par nepiecieSamu, var no darba devéja pieprasit darba vides risku novértéjuma rezultatus, kas attiecas uz izmekléjamas personas darba vietu.

30. Ja veselibas parbaudes karté nav noradita preciza informacija par veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem vai darbu TpaSajos apstak|os un tadé| nav iesp&jams veikt kvalitativu veselibas
parbaudi, arodslimibu arsts var pieprasit no darba devéja papildu informaciju par darba vidé esoSajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem un TpaSajiem apstakliem, kuriem nodarbinatais ir
paklauts, ka ar1, ja nepiecieSams, pieprasit darba devéjam precizét veselibas parbaudes karté noradito informaciju, nesniedzot atzinumu par nodarbinatd veselibas stavokla atbilstibu veicamajam
darbam. Par to arodslimibu arsts izdara ierakstu veselibas parbaudes kartes 12.punkta.

31. Arodslimibu arsts nedrikst veikt labojumus veselibas parbaudes karté darba devéja noraditaja informacija.

32. Darba devéjs, sanemot $o noteikumu 30.punktd minéto arodslimibu arsta pieprasijumu, izsniedz jaunu veselibas parbaudes karti, atbilstoSi precizéjot veselibas parbaudes karté noradito
informaciju.

33. Lai parliecinatos par darba apstakliem, kuros nodarbinatais veic darbu, arodslimibu arstam ir tiesibas péc iepriek$€jas vienoSanas ar darba devéju apmeklét td nodarbinata darba vietu, kura
veselibu vin$ parbauda.

34. Arodslimibu arsts atbilstoSi So noteikumu 1. un 2.pielikumam izmekléjamas personas nosita laboratorisko izmekl&jumu veikSanai un pie citiem specialistiem obligatai mérktiecigai apskatei un
izmekléSanai.

35. Ja specialistu apskatés un laboratoriskajos izmekléjumos iegitie rezultati nav pietiekami, lai noteiktu veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam, arodslimibu arsts izmekl&jamo personu
atbilstoSi So noteikumu 1. un 2.pielikumam nosata pie specialistiem papildu apskates un izmekl&jumu veikSanai.

36. Ja arodslimibu arstam ir atbilstoSi apliecinata kvalifikacija un aparatira kadas $o noteikumu 1. un 2.pielikuma minétas apskates vai izmekl€juma veikSanai, vin$ pats tas var veikt, nenosutot
izmekl&jamo personu pie attiecigajiem specialistiem vai uz izmekl&jumiem atbilstoSi $o noteikumu 1. un 2.pielikumam.

37. Ja sanemtie specialistu apskates un izmekl&jumu rezultati liecina, ka izmekl&jamai personai nepiecieSams veikt papildu apskates, laboratoriskos vai funkcionalos izmekl&jumus (kas nav minéti
$o0 noteikumu 1. un 2.pielikuma), lai precizétu veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam, arodslimibu arsts atbilsto$i indikacijam izmekl&jamo personu nosita to veik$anai. Arodslimibu arsts
izmekléjamas personas mediciniskaja dokumentacija norada papildu apskates vai izmekléjuma pamatojumu.

38. Ja izmekléjamai personai pédéja gada laika veikta veselibas stavokla parbaude, izmekléjumi un analizes un arodslimibu arstam tiek iesniegti apliecinoSi dokumenti (izmekl€jumu vai analizu
rezultati, specialistu atzinumi, izzinas, tai skaita autovaditja veselibas uzzina), arodslimibu arsts tos nem veéra, izmeklgjot attiecigo personu un sniedzot atzinumu par personas veselibas stavokla
atbilsttbu veicamajam darbam. Sada gadijuma izmekléjamo personu nesita atkartoti veikt tos izmekléjumus, analizes vai konsultacijas, kuru rezultati par pédéjo gadu ir pieejami un izmantojami
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veselibas stavok|a noteik§anai un novértéSanai.

39. Ja arodslimibu arsts, izvertéjot izmekléjamas personas veselibas stavokli, konstaté, ka kada So noteikumu 1. vai 2.pielikuma minéta specialista apskate vai izmekléjums nav nepiecieSams, lai
novertétu izmekléjamas personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam, izmekl&jamo personu uz $a8dam apskatém vai izmekl&jumiem var nenositit, norddot pamatojumu izmeklgjamas
personas mediciniskaja dokumentacija.

40. Ja veselibas parbaudes laikd izmekléjamai personai konstaté arodslimibas pazimes, arodslimibu arsts izsniedz izmekléjamai personai konsultanta atzinumu un pievieno nepiecieSamos
izmeklgjumu rezultatus iesnieg$anai gimenes arstam. Gimenes arsts nosata izmekléjamo personu uz arstu konsultativo komisiju arodslimibas.

41. Ja veselibas parbaudes laika konstaté ar darbu nesaistitu slimibu, kura IT1dz tam nav bijusi diagnosticéta un netiek arstéta, izmekl€jamai personai papildus izsniedz izrakstu par konstatétajam
novirzém no pienemto raditaju normam vai par diagnosticétu slimibu un nosata izmekléjamo personu pie gimenes arsta turpmako izmekl&jumu un arstéSanas vai rehabilitacijas kursa noteik§anai. Par
slimibam, kas nav saistitas ar darbu, neveic atzimi veselibas parbaudes karté.

IV. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam

42. Arodslimibu arsts péc tam, kad sanemti izmekléjumu un specialistu apskates rezultati un veikta personas izmekléSana, sniedz atzinumu par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam
darbam, aizpildot abos veselibas parbaudes kartes eksemplaros Il sadalu “Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam”.

43. Izmekléjamam personam, kuras ir nodarbinatas un kuras paredzéts nodarbinat darba ar joniz€jo$a starojuma avotiem, atzinumu par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam
sniedz arodslimtbu arsts, iznemot personas, kas atbilstoSi normativajiem aktiem par aizsardzibu pret joniz€joSo starojumu atbilst A kategorijai, vai Aroda un radiacijas medicinas centra arodslimibu
arsts.

(MK 08.01.2013. noteikumu Nr.19 redakcija)

43." ArodslimTbu arsts katru gadu Iidz 15.februarim atbilsto$i Aroda un radiacijas medicinas centra timekl|a vietné ievietotajai veidlapai sniedz centram informaciju par iepriek§&ja gada veiktajam
veselibas parbaudém un konstatétajiem ierobezZojumiem personam, kuras ir nodarbinatas un kuras paredzéts nodarbinat darba ar joniz€josa starojuma avotiem, kas atbilstoSi normativajiem aktiem par
aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu atbilst B kategorijai.

(MK 08.01.2013. noteikumu Nr.19 redakcija)

44. Veselibas parbaudes karté norada, ka izmekléjamas personas veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam, ja:
44 1. izmekl€éjama persona atzistama par praktiski veselu;

44.2. izmekléjamai personai konstatéto veselibas traucéjumu gadijuma saskare ar noraditajiem veselibai kaitigajiem darba vides faktoriem nav saistita ar esoSa veselibas stavok|a
pasliktinasanos;

44 3. izmekléjamai personai, kuru nodarbina vai kuru paredzéts nodarbinat darba 1pasSos apstak|os, konstatéto veselibas traucéjumu dél nevar rasties nelaimes gadijumu risks darba pasai vai
apkartéjiem cilvékiem;

44.4. izmekléjamai personai veselibai kaitigo darba vides faktoru izraisitie veselibas trauc&jumi vérté€jami ka viegli (dzives kvalitati nenozimigi ietekméjosi) vai vienkarsi novér§ami, izmantojot
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aizsardzibas I1dzek|us, un darba turpindSana noraditajos darba apstak|os nav saistama ar batisku (dzives kvalitati nozimigi ietekméjosu), neatgriezenisku veselibas traucéjumu vai komplikaciju
attistibu.

45. Ja veselibas parbaudes karté saskana ar So noteikumu 44.4.apakSpunktu norada, ka izmekl&jamas personas veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam:

45.1. arodslimibu arsts veselibas parbaudes karté obligati norada ieteikumus nodarbinatad veselibas aizsardzibai darba vietd (kolektivie, individualie aizsardzibas ITdzekli, Tpasi uz konkréto
personu vérsti veselibas aizsardzibas pasakumi, tai skaita redzes korekcijas IT1dzek|u nepiecieSamiba darbam ar datoru);

45.2. darba devéjs nodrosina minéto ieteikumu ievéroSanu nodarbinata veselibas aizsardzibai darba vidé.

46. Veselibas parbaudes karté norada, ka izmekléjamas personas veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam:
46.1. ja izmekl&jamai personai, kura darba ir paklauta vai kuru paredzéts paklaut veselibai kaitigo darba vides faktoru ietekmei:

46.1.1. atklati veselibai kaitiga darba vides faktora izraisTti nopietni veselibas trauc&jumi vai arodslimiba un turpmaka saskare ar $o veselibai kaitigo darba vides faktoru saistita ar veselibas
stavok|a pasliktinaSanos;

46.1.2. konstatéti veselibas trauc&jumi, kurus konkrétais veselibai kaitigais darba vides faktors var batiski pasliktinat un ietekmét jau esoSas ar darbu nesaistitas slimibas gaitu;

46.1.3. konstatétas mediciniskas kontrindikacijas, kuras noraditas $o noteikumu 2.1 pielikuma, un ja izmekl€jama personair nodarbinata vai vinu paredzéts nodarbinat darba ar joniz&josa
starojuma avotiem;

46.2. ja izmekl€jamai personai, kura veic vai veiks darbu Tpasos apstak|os:
46.2.1. konstatétas o noteikumu 2.pielikuma noraditas absolitas mediciniskas kontrindikacijas veicamajam darbam;

46.2.2. konstatétas So noteikumu 2.pielikuma noraditas izvértéjamas mediciniskas kontrindikacijas, kuras péc arodslimibu arsta izveértéjuma ir tadas, kas rada nelaimes gadijumu risku
nodarbinatajam vai apkartéjiem cilvékiem, veicot darbu noraditajos Tpasajos apstak|os;

46.2.3. konstatéti citi So noteikumu 2.pielikuma neminéti veselibas trauc&jumi, kurus arodslimibu arsts vérté ka tadus, kas rada nelaimes gadijumu risku nodarbinatajam vai apkartéjiem
cilvékiem, veicot darbu noraditajos Tpasajos apstak|os. Sada gadijuma medicTniskaja dokumentacija norada Iémuma pamatojumu;

46.3. noteiktu laiku, kamér notiek arstéSana (noradot veselibas parbaudes kartes 12.punktd pie TpaSajam piezimém un ieteikumiem darba devéjam to, ka tas ir uz arstéSanas laiku, un
arpuskartas veselibas parbaudes laiku péc arstéSanas kursa), ja:

46.3.1. veselibai kaitigais darba vides faktors nodarbinatajam izraisijis atgriezeniskus veselibas traucéjumus, kad iespéjama izarstéSanas un darbspéju atjauno$anas;

46.3.2. nodarbinatajam, kur$ veic darbu Tpasos apstak|os, konstatétie veselibas traucéjumi, kas var radit nelaimes gadijumu risku, ir izarst&jami un atgriezeniski.
(Grozits ar MK 03.05.2022. noteikumiem Nr. 268)

47. Ja atbilstoSi So noteikumu 46.3.apaks$-punktam veselibas parbaudes karté norada, ka nodarbinata veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam, arodslimibu arsts:

47.1. sniedz ieteikumus par arstéSanas un rehabilitacijas pasakumiem, ja nepiecieSams, nosita izmeklgjamo personu ar konsultanta atzinumu pie gimenes arsta ambulatorai arstésanai;
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47.2. norada ieteicamos darba aizsardzibas pasakumus;

47.3. norada arpuskartas (papildu) veselibas parbaudes laiku péc arstéSanas kursa pabeigSanas, lai novértétu, vai veselibai kaitigo darba vides faktoru izraisitie veselibas trauc&jumi un
veselibas trauc&jumi, kas radija nelaimes gadijumu risku, novérsti un veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam.

48. Ja, veicot nodarbinata veselibas parbaudi, atklaj konkréta veselibai kaitigd darba vides faktora izraisTtus atgriezeniskus veselibas trauc&jumus, kurus ar arstniecibas pasakumiem var noveérst
neilga laikd, arodslimibu arsts var izsniegt nodarbinatajam darbnespéjas lapu, noziméjot arstéSanu, un l1dz arstéSanas beigam atlikt veselibas parbaudes kartes || sadalas aizpildiSanu.

49. Ja, veicot veselibas parbaudi, arodslimibu arsts vai arsts specialists konstaté, ka izmekléjamai personai nepiecieSami medikamenti, korekcijas Iidzekli, tai skaita redzes korekcijas I1dzekli, vai
arstnieciskas procedras, vin$ atbilsto$i kompetencei izsniedz izmekl&jamai personai nepiecieSamas receptes un nosatijumus vai nos(ta attiecTgo personu pie gimenes arsta.

V. Uz noteiktu laiku nodarbinato veselibas parbaudes

50. Ja izmekléjamo personu pie darba devéja paredzéts nodarbinat noteiktu laiku, kas ir mazaks par gadu, izmekl€jamo personu pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts civildienesta tiesisko
attiecibu uzsakSanas nosita veselibas parbaudes veik$anai, ja darbu paredzéts veikt TpaSos apstak|os (2.pielikums) vai ja darba vides apstakli atbilst So noteikumu 14.3.apakSpunkta noraditajiem.

51. Ja izmeklgjamo personu paredzéts nodarbinat mazak par gadu pie darba devéja, pie kura ST persona jau tika nodarbinata ieprieks, un kop$ iepriek$é€jas nodarbinatibas pagajis mazak neka gads,
periodiskas veselibas parbaudes veic atbilstosi $o noteikumu 14.punktam.

52. Ja darba devéjs personu, kura jaunaka par 18 gadiem un kura iegust izglitibu izglitibas iestadé, nodarbina noteiktu laiku (kad izglitibas iestadé ir brivlaiks), ne ilgaku par trim méneSiem,
veselibas parbaudi atbilstosi $ajos noteikumos noteiktajai kartibai var neveikt, ja darba devéjs pieprasa un sanem gimenes arsta izzinu par minétas personas veselibas stavokli.

VI. Veselibas parbaudes kartes uzglabasana un darba devéja veicamie pasakumi

53. Pirmo veselibas parbaudes kartes eksemplaru ar atzinumu par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam nodarbinatais vai persona pirms darba tiesisko attiecibu vai valsts
civildienesta tiesisko attiecibu uzsakSanas iesniedz darba devéjam, otrs eksemplars glabajas izmeklgjamas personas mediciniskaja dokumentacija pie arodslimibu arsta, kur$ veica veselibas parbaudi.

54. Darba devéjs vai vina pilnvarota persona péc veselibas parbaudes kartes sanemsanas aizpilda veselibas parbaudes kartes Ill sadalu “Darba devéja veiktie pasakumi atbilstoSi obligatas
veselibas parbaudes atzinuma noraditajam”.

55. Ja veselibas parbaudes karté arodslimibu arsts noradijis ieteikumus nodarbinata veselibas aizsardzibai darba vieta, darba devéjs ievéro noraditos ieteikumus attiecibd uz darba vides
sakartoSanu un atbilstoSi aizpilda veselibas parbaudes kartes |1l sadalu.

56. Ja veselibas parbaudes karté arodslimibu arsts noradijis tikai izmekléjamas personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam un veselibas parbaudes kartes 12.punkts nav aizpildits,
darba devéjs var neveikt atzimes veselibas parbaudes karté.
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57. Ja atbilstoSi $o noteikumu 46.3.apakSpunktam veselibas parbaudes karté ir noradits, ka nodarbinatad veselibas stavoklis uz laiku, kamér notiek arstéSana, neatbilst veicamajam darbam, bet
nodarbinatais var stradat cita darba, neizmantojot darbnespéjas lapu, darba devéjs:

57.1. nodroSina nodarbinatajam darba apstak|us bez konkréta veselibai kaitiga darba vides faktora ietekmes;
57.2. nodro$ina, ka nodarbinatais neveic darbu konkrétajos Tpasajos apstaklos;
57.3. ievéro noraditos ieteikumus attiectba uz darba vides sakartoSanu;

57.4. veselibas parbaudes karté noraditaja laika nosdta nodarbinato uz arpuskartas (papildu) veselibas parbaudi.

58. Ja veselibas parbaudes karté ir noradits, ka nodarbinata veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam, darba devéjs:
58.1. nodroSina nodarbinatajam darba apstak|us bez konkréta veselibai kaitiga darba vides faktora ietekmes;

58.2. nodro$ina, ka nodarbinatais neveic darbu konkrétajos 1pa$ajos apstaklos.

59. Veselibas parbaudes kartes darba devéjs glaba ne mazak ka 10 gadus. Péc tam tas nodod arhiva atbilsto$i normativajos aktos par dokumentu glabaSanu un nodo$anu arhiva noteiktajam
prastbam.

60. Darba devéjs péc nodarbinata pieprasijuma izsniedz darba devéja apliecinatu nodarbinata veselibas parbaudes kartes kopiju.

VIl. Nosleguma jautajumi

61. Atzit par speku zaudgjusSiem Ministru kabineta 2004.gada 8.jUnija noteikumus Nr.527 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” (Latvijas Véstnesis, 2004, 96.nr.; 2005, 4., 131.nr;;
2008, 63.nr.).

62. Noteikumi stajas spéka 2009.gada 1.aprli.

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivam
(MK 14.09.2010. noteikumu Nr. 874 redakcija, kas grozita ar MK 08.01.2013. noteikumiem Nr. 19; MK 16.06.2015. noteikumiem Nr. 315, MK 03.05.2022. noteikumiem Nr. 268)

Noteikumos iek|autas tiesibu normas, kas izriet no:
1) Padomes 1989.gada 12.junija Direktivas 89/391/EEK par pasakumiem, kas ievieSami, lai uzlabotu darba néméju droS$1bu un veselibas aizsardzibu darb3;

2) Eiropas Parlamenta un Padomes 2007.gada 23.oktobra Direktivas 2007/59/EK par to vilcienu vaditaju sertifikaciju, kuri vada lokomotives un vilcienus Kopienas dzelzce|u sistéma;
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3) (svitrots ar MK 03.05.2022. noteikumiem Nr. 268);
4) (svitrots ar MK 03.05.2022. noteikumiem Nr. 268);

5) Komisijas 2014. gada 24. junija Direktivas 2014/82/ES, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2007/59/EK attieciba uz visparéjam profesionalajam zinaSanam un mediciniskajam
prasibam un prasibam apliecibam;

6) Padomes 2013. gada 5. decembra Direktivas 2013/59/EURATOM, ar ko nosaka dro$Tbas pamatstandartus aizsardzibai pret jonizéjo$a starojuma radttajiem draudiem un atce| Direktivu
89/618/Euratom, Direktivu 90/641/Euratom, Direktivu 96/29/Euratom, Direktivu 97/43/Euratom un Direktivu 2003/122/Euratom.

Ministru prezidents |.Godmanis

Labklajtbas ministra vieta — izglitibas un zinatnes ministre T.Koke
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Veselibai kaitigie darba vides faktori
(Pielikums MK 03.05.2022. noteikumu Nr. 268 redakcija)

1. pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 10.marta
noteikumiem Nr. 219

Arstu specialistu apskates

Laboratoriskie un funkcionalie izmeklgjumi

kTmiskas vielas

Nr. Kaitigie darba vides N _Obl_ig?ti _ . R - = - . note_iké.arja .
: Piezimes nepiecieS8amas . TR - pirmreizé&ja veselibas periodiska veselibas biologiska vidé (veic
p. faktori . papildus nepiecieSamas specialistu apskates _ _ o B
specialistu parbaude parbaude atbilstosi nepiecieSamibai,
apskates ja iespé&jams noteikt un
novertét)
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kimiskie faktori
1.1. Metali un metaloidi
1.1.1. AlumTnijs un ta arodslimibu arsts |otorinolaringologs pilna asins aina (turpmak |PAA, AEF aluminijs asinTs vai urina
savienojumi — PAA), aréjas elposanas
funkcijas novértésana
(turpmak — AEF), plausu
rentgenologiska
izmekléSana (turpmak -
Rtg plau§am)
1.1.2. Antimons un ta arodslimibu arsts PAA, PAA antimons vai td metaboliti
savienojumi Rtg plausam asints vai urina
1.1.3. Arséns un ta let cauri placentarajai  |arodslimibu arsts, |dermatologs, PAA, bilirubtna ITmenis PAA, bilirubins, arséns vai ta metaboltti
savienojumi barjerai, var izraisit neirologs otorinolaringologs asinis (turpmak — ASAT, ALAT, asinTs vai urina
iedzimtu patologiju bilirubins), Rtg plaus§am
aspartataminotransferazes
[Tmenis asints (turpmak —
ASAT),
alantnaminotransferazes
[imenis asinis (turpmak —
ALAT),
Rtg plau§am
1.1.4. Barijs un ta arodslimibu arsts PAA, Rtg plausam, kalijs |PAA, kalijs asinis barijs asinis vai urina
savienojumi asints
1.1.5. Berilijs un ta Reizi gada, ja darba arodslimibu arsts PAA, AEF, Rtg plausam |PAA, Rtg plausam |berilijs urina
savienojumi vides gaisa ir vaji

SkistoSi vai nesSkistosi
berilija savienojumi
(metaliskais berilijs,
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berilija oksids, berilija
hidroks1ds).

let cauri placentarajai
barjerai, izdalas ar

mates pienu
1.6. Cinks un ta arodslimibu arsts [dermatologs PAA, Rtg plausam PAA cinks vai ta metabolti
savienojumi asinTs vai urina
AT Dzivsudrabs un ta |Viegli Skérso placentu |arodslimibu arsts, |stomatologs PAA PAA dzivsudrabs asinTs;
savienojumi un toksiski ietekmé neirologs dzivsudrabs urina
augli, izdalas ar mates
pienu
1.8. Fosfors un ta
savienojumi
.1.8.1. |dzeltenais fosfors |let cauri placentarajai  |arodslimibu arsts, |[stomatologs PAA, bilirubins, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
un ta savienojumi |barjerai, ietekmé neirologs ALAT ASAT, ALAT, Zok|u
sievieSu reproduktivo Rtg — vienu reizi
funkciju trijos gados, ja stazs
lielaks par pieciem
gadiem
.1.8.2. |sarkanais fosfors un|let cauri placentarajai  |arodslimibu arsts, |[stomatologs PAA, bilirubins, ASAT, PAA bilirubins, nenosaka
ta savienojumi barjerai, ietekmé neirologs ALAT ASAT, ALAT
sievieSu reproduktivo
funkciju
1.9, Hroms un Skérso placentaro arodslimibu arsts, |[dermatologs PAA, Rtg plausam PAA,Rtg plausam hroms asinis vai urina
hromskabe, to barjeru, uzkrajas auglt |otorinolaringologs;
savienojumi un
sakauséjumi
1.10. |Kadmijs un ta let cauri placentérajai  |arodslimibu arsts |otorinolaringologs PAA, urina analize, AEF, |PAA, urina analize, |kadmijs asinTs vai urina
savienojumi barjerai, var aizkavét Rtg plausam Rtg plausam
augla attistibu, izdalas
ar mates pienu
1.11. Kobalts un ta
savienojumi; analogi
1.11.1. |kobalts un ta arodslimibu arsts |dermatologs PAA, Rtg plausam PAA kobalts vai ta metabolti
savienojumi asints vai urina
1.11.2. |cirkonijs un ta arodslimibu arsts |dermatologs PAA, Rtg plausam PAA cirkonijs vai td metaboliti
savienojumi asinis
1.11.3. |molibdéns un ta arodslimibu arsts |dermatologs PAA, Rtg plausam PAA molibdéns vai ta
savienojumi metaboliti asinls vai urina
1.11.4. |titans un ta arodslimibu arsts PAA, Rtg plausam PAA nenosaka
savienojumi
1.11.5. |vanadijs un ta arodslimibu arsts |dermatologs PAA, Rtg plau§am PAA vanadijs vai ta metaboltti
savienojumi asinis vai urina
1.11.6. |volframs un ta arodslimibu arsts PAA, Rtg plausam PAA nenosaka
savienojumi
.1.12.  |Litijs unta arodslimibu arsts, PAA, urina analize, PAA, urina analize, |litijs asinis,
savienojumi neirologs seruma kreatinins seruma kreatinins litijs vai ta metaboltti urina
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1.1.13. Mangans un ta KlTniskie saindéSanas |arodslimibu arsts, KlTniska asins aina KAA nenosaka
savienojumi simptomi var progresét, |neirologs (hemoglobins, leikoctti,
art ja darbs ar manganu eritrocTtu grimSanas
partraukts atrums) (turpmak — KAA),
Rtg plausam
1.1.14. Magnijs un ta arodslimibu arsts PAA PAA magnijs asints
savienojumi
1.1.15. Nikelis un ta let cauri placentarajai  |arodslimibu arsts, |dermatologs PAA; Rtg plausam PAA, Rtg plausam |nikelis vai ta metabolti
savienojumi barjerai otorinolaringologs asinis vai urina
1.1.16. Platina grupas arodslimibu arsts PAA, Rtg plausam PAA platins, sudrabs vai to
metali, sudrabs, metaboliti asinTs vai urina
zelts, to
savienojumi un
sakausé&jumi
1.1.17.  |Retzemju elementi: arodslimibu arsts PAA, Rtg plausam PAA nenosaka
lantans, cézijs
1.1.18. Seléns, teldrs un to |let cauri placentarajai  |arodslimibu arsts |dermatologs, PAA, Rtg plausam PAA seléns vai ta metaboliti
savienojumi barjerai, izdalas ar oftalmologs asints vai urina
mates pienu
1.1.19. |Sérsunta arodslimibu arsts |neirologs PAA, Rtg plausam PAA sérs vai ta metaboltti
savienojumi, tai izelpojama gaisa, asinis
skaita sérogleklis vai urina
1.1.20. |Svins, ta Ja svins asints arodslimibu arsts, PAA, eritroctti ar bazofilo |PAA, eritroctti ar svins vai ta metaboltti
neorganiskie un >60ug/100 ml, neirologs graudainibu, retikulocTti, |bazofilo graudainibu, |asinTs vai urina
organiskie atkartota analize péc 2 koproporfirins un delta retikuloctti,
savienojumi, tai nedélam. aminolevulinskabe urind  |koproporfirins un
skaita tetraetilsvins |Ja svins asinis 40—60 delta amino-
pg/100 ml, atkartota levulinskabe urina
analize péc 2
ménesiem.
Nedrikst stradat darba
ar svinu un ta
savienojumiem
pusaudzi, sievietes
gratniecibas laika un
péc bérna dzim$anas,
kamér baro bémnu ar
krati
1.1.21. |Tallijs un ta arodslimibu arsts PAA PAA tallijs vai ta metaboltti
savienojumi asinis vai urina
1.1.22. |VarS unta arodslimibu arsts |otorinolaringologs PAA, Rtg plausam, PAA, bilirubins, vars vai ta metaboltti
savienojumi bilirubins, ASAT, ALAT  |ASAT, ALAT asinTs vai urina
1.2, Halogénu
neorganiskie
savienojumi
1.2.1. Broms un ta arodslimibu arsts |otorinolaringologs dermatologs; neirologs PAA, Rtg plausam PAA broms vai ta metaboliti
savienojumi asints vai urina
1.2.2. Fluors un ta arodslimibu arsts, |dermatologs; neirologs PAA; Rtg plaus§am PAA fluors vai td metaboliti
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savienojumi

otorinolaringologs

asints vai urina

1.2.3.

Hlors un ta
savienojumi, hloru
saturoSie maisTjumi

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

KAA; Rtg plausam

KAA

nenosaka

1.2.4.

Jods un ta
savienojumi

Jodidi Skérso
placentaro barjeru, var
izraisTt jaundzimusajam
hipotirordismu un navi
elpoSanas distresa dé|

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

PAA, Rtg plausam

PAA

nenosaka

1.3.

Ciansavienojumi

1.3.1.

Cianddenradis,
ciantdi (metalu
cianidi un citi
ciantdi), citi
ciansavienojumi

Reizi gada

arodslimibu arsts,
neirologs

dermatologs

PAA

PAA

cianidi asinTs vai
karboksihemoglobins

1.3.2.

|Izocianati

Reizi gada

arodslimibu arsts

dermatologs,
otorinolaringologs

PAA

PAA

nenosaka

1.4.

Neorganiskas gazes

1.4.1.

Slapeklis un ta
neorganiskie
savienojumi, tai
skaita oks1di,
amonjaks

arodslimibu arsts

otorinolaringologs

PAA, Rtg plaus§am

PAA

nenosaka

1.4.2.

Fosgéns (COClp)

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

PAA, Rtg plau§am

PAA

nenosaka

1.4.3.

Ozons

arodslimibu arsts

otorinolaringologs

KAA, Rtg plausam

KAA

nenosaka

1.4.4.

Oglek|a oks1ds

arodslimibu arsts,
neirologs

PAA

PAA

CO asints vai
karboksihemoglobins

1.5.

Citas elpcelus
kairino$as vielas

1.5.1.

Skabes, tai skaita
salsskabe,
fosforskabe,
slapek|skabe

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

KAA, Rtg plausam

KAA

nenosaka

1.5.2.

Hidroks1di, tai skaita
kalija hidroks1ds,
natrija hidroksids

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

PAA, Rtg plausam

PAA

nenosaka

1.5.3.

UdenraZza peroksids

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

1.6.

Oglidenrazi un
atvasinatie
savienojumi

1.6.1.

Alifatiskie
ogludenrazi, tai
skaita metans,
etans, eténs
(etiléns), etins
(acetiléns), propans,

butans, pentans,

arodslimibu arsts,
neirologs

otorinolaringologs, dermatologs

PAA, bilirubins, ASAT,
ALAT

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

2-heksanols un/vai 2,5-
heksandions urina vai n-
heksans asinis (ja
saskare ar heksanu vai
metil-n-butilketonu)

15/74



heksans, heptans,
oktans, nonans,
dekans, parafina
vasks un alicikliskie
oglUdenrazi, tai
skaita ciklopropans,
cikloheksans,
terpéni (tai skaita
terpentins)

1.6.2. Aromatiskie
oglUdenrazi
1.6.2.1. |benzols arodslimibu arsts, |dermatologs PAA PAA Benzola metaboliti asinTs,
neirologs urina vai izelpojama gaisa
vai fenols urind (mainas
beigas)
1.6.2.2. |toluols arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA Tuluols asints vai
neirologs hipurskabe urina (mainas
beigas)
1.6.2.3. |stirols arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA Stirols asints vai
neirologs mandelskabe urina
(mainas beigas)
1.6.2.4. |citi benzola arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA Benzola homologa
homologi, tai skaita neirologs metaboliti asinTs vai urina
ksilols, etilbenzols,
kumols
1.6.3. Furani un to arodslimibu arsts |neirologs, otorinolaringologs, dermatologs PAA PAA nenosaka
atvasinajumi, tai
skaita furfurols,
tetrahidrofurans
1.6.4. Naftalins un ta arodslimibu arsts |neirologs, otorinolaringologs, dermatologs PAA, bilirubins, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
atvasinajumi, tai ALAT ASAT, ALAT
skaita hlornaftalini
1.6.5. HalogénoglUdenrazi
1.6.5.1. |hloroforms, Hloroforms — arodslimibu arsts, |[dermatologs PAA, bilirubins, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
tetrahlorogleklis, embriotoksisks, neirologs ALAT ASAT, ALAT
dihloretans dihloretans — izdalas ar
mates pienu
1.6.5.2. |trihloretiléns, Uzsicas caur veselu  |arodslimibu arsts, |dermatologs PAA, bilirubins, ASAT, PAA, bilirubins, trihloretiléns asinis >
tetrahloretiléns adu neirologs ALAT ASAT, ALAT 5mgl/l, trihloretikskabe
urina > 100 mg/I;
terahloretiléns asinis >
Tmg/l
1.6.5.3. |metilénhlorids arodslimibu arsts, |dermatologs PAA, bilirubtns, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
neirologs ALAT ASAT, ALAT
1.6.5.4. |vinilhlorids arodslimibu arsts, [dermatologs PAA, bilirubtns, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
neirologs ALAT, Rtg plausam ASAT, ALAT, Rtg
plausam
1.6.5.5. Ipolihlorinétie bifenili IMutagéni, teratogéni iet larodslimtbu arsts, ldermatoloas PAA, bilirubins, ASAT, PAA, bilirubins, nenosaka
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cauri placentarajai
barjerai, izdalas ar
mates pienu

neirologs

ALAT

ASAT, ALAT

1.6.5.6.

citi
halogénoglidenrazi,
tai skaita
etilénhlorids,
metilbromids, fluoru
saturoSie
ogludenrazi — freoni

Metilbromids —
absorbéjas arT caur
apgérbu, gumiju

arodslimibu arsts,
neirologs

dermatologs

PAA, bilirubtns, ASAT,

ALAT

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

nenosaka

1.6.6.

Nitrosavienojumi un
aminosavienojumi

1.6.6.1.

alifatiskie
aminosavienojumi,
tai skaita
metilamins,
dimetilamins,
trietilamins,
etiléndiamins,
etilénamins,
hloretilamins,
etanolamini (tai
skaita
trietanolamins)

arodslimibu arsts

dermatologs, neirologs, otorinolaringologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

1.6.6.2.

aromatiskie amini,
tai skaita anilins,
toluidins, benzidins,
naftilamins,
auramins

arodslimibu arsts

dermatologs, neirologs

PAA

PAA

triptofan-3-
oksiantranilskabe urina
vai asinis

1.6.6.3.

aromatiskas rindas
nitrosavienojumi un
nitrozosavienojumi,
tai skaita
dinitrobenzols,
dinitrofenols,
trinitrotoluols

arodslimibu arsts

neirologs, dermatologs, oftalmologs

PAA, bilirubins, ASAT,

ALAT

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

nenosaka

1.7.

Hidrazins un ta
atvasinajumi

arodslimibu arsts

dermatologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

1.8.

Fenoli un to
atvasinajumi

arodslimibu arsts

dermatologs

PAA

PAA

fenols urina (>80mg/I —
nopietna saindésanas)

1.9.

Alkoholi, glikoli

1.9.1.

Metanols

arodslimibu arsts,
neirologs

oftalmologs, narkologs

PAA

PAA

nenosaka

1.9.2.

Butanoli, etanols,
propanoli, pentanoli
(amilalkoholi)

arodslimibu arsts,
neirologs

dermatologs

PAA

PAA

nenosaka

1.9.3.

Etilenglikols

(etandiols)

arodslimibu arsts

neirologs, dermatologs

PAA

PAA

nenosaka
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.10.

Eteri, esteri,
epoksidsavienojumi

.10.1.

Dietiléteris,
etilénglikola éteri
(celosolvi), tai
skaita etilcelosolvs,
metilcelosolvs

arodslimibu arsts

neirologs, dermatologs

PAA

PAA

nenosaka

.10.2.

Esteri, tai skaita
etilacetats,
butilacetats

arodslimibu arsts

neirologs, dermatologs

PAA

PAA

nenosaka

.10.3.

EpoksTdi, tai skaita
epihlorhidrins

arodslimibu arsts

neirologs, dermatologs, oftalmologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

A1

Aldehtdi un ketoni

N

1.1,

Formaldehids un citi
alifatiskie aldehidi

arodslimibu arsts,
neirologs

dermatologs, oftalmologs, otorinolaringologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

Acetons,
metiletilketons,
metilizobutilketons,
citi ketoni

arodslimibu arsts,
neirologs

dermatologs

KAA

KAA

nenosaka

2.

Organiskas skabes,
to atvasinajumi
(am1di, skabju
anhidridi)

2.1,

Skudrskabe,
etikskabe,
oksalskabe

arodslimibu arsts

dermatologs, otorinolaringologs

PAA

PAA

nenosaka

2.2

Akrilskabe un
metakrilskabe, to
esteri, nitrili

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs, neirologs

PAA

PAA

nenosaka

12.3.

Etikskabes un citu
organisko skabju
anhidridi

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, dermatologs, oftalmologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

12.4.

Ftalskabe un
ftalskabes

anhidrids, to
atvasinajumi

arodslimibu arsts

otorinolaringologs, oftalmologs, neirologs

PAA, AEF

PAA

nenosaka

.12.5.

Skabju amidi, tai
skaita
dimetilformamids,
dimetilacetamids

Uzsicas caur veselu
adu, dimetilacetamids
nelabveéligi ietekmé
sievieSu reproduktivo
sistému

arodslimibu arsts

neirologs, otorinolaringologs, dermatologs,
ginekologs, dzemdibu specialists

PAA, bilirubtns, ASAT,

ALAT

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

nenosaka

3.

Dazadas kimiskas
vielas

A3,

Kimiskie augu
aizsardzibas ITdzekli

let cauri placentarajai

barjerai, embriotoksiski,

ietekme sievieSu
reproduktivo funkciju

arodslimibu arsts,
neirologs

otorinolaringologs, dermatologs, oftalmologs

PAA, AEF, bilirubins,
ASAT, ALAT

PAA, bilirubins,
ASAT, ALAT

Holinesterazes aktivitate
asins plazma - stradajot ar|
fosfororganiskajiem
savienojumiem vai
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karbaminskabes
savienojumiem

1.13.2.  |ArstniecTbas ITdzekl|i arodslimibu arsts |dermatologs, neirologs PAA, protrombina indekss |PAA, protrombina nenosaka
(iznemot (stradajoSajiem ar indekss
antibiotikas, antikoagulantiem), (stradajoSajiem ar
fermentu preparatus aktivétais parcialais antikoagulantiem),
un biostimulatorus) tromboplastina laiks APTL (stradajoSajiem
(turpmak — APTL) ar antikoagulantiem)
(stradajoSajiem ar
antikoagulantiem)
1.13.2.1. |antibiotikas arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
1.13.2.2. |fermentu preparati arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
un biostimulatori
1.13.3.  |Organiskas arodslimibu arsts |dermatologs, otorinolaringologs, oftalmologs PAA PAA nenosaka
krasvielas:
azokrasviela,
antrahinonkrasviela,
ftalociana un
parafeniléndiaminu
(ursola) krasvielas
1.13.4. |Plastmasas,
sintétiskie sveki
1.13.4.1. |akrila materiali arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
1.13.4.2. |epoksidmateriali arodslimibu arsts |dermatologs, otorinolaringologs, neirologs PAA, piramidona reakcija |PAA, piramidona nenosaka
reakcija
1.13.4.3. |formaldehida sveki, arodslimibu arsts |dermatologs, otorinolaringologs, neirologs PAA, AEF PAA nenosaka
fenola formaldehida
materiali
1.13.4.4. |fluoroplasti (poliméri arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA nenosaka
uz fluororganisko neirologs
savienojumu bazes)
1.13.4.5. |poliamidi (poliméri arodslimibu arsts |dermatologs, neirologs PAA PAA nenosaka
uz aminoskabju un
diaminu bazes)
1.13.4.6. |poliesteri arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
(dikarbonskabju un
daudzveértigo spirtu
polimératvasinajumi)
1.13.4.7. |polietiléns, arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
polipropiléns
1.13.4.8. |polistiroli (poliméri arodslimibu arsts, |dermatologs PAA PAA nenosaka
uz stirola un ta neirologs
atvasinajumu
bazes)
1.13.4.9. |poliuretani (poliméri arodslimibu arsts |dermatologs, neirologs PAA PAA nenosaka

uz izocianatu
bazes)
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1.13.4.10.|polivinilhlorids arodslimibu arsts, [dermatologs PAA, Rtg plausam PAA, Rtg plausam |nenosaka
(poliméri uz neirologs
vinilhlorida un
vinilidénhlorida
bazes)
1.13.4.11.|sintétiskais kauCuks arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA nenosaka
neirologs
1.13.4.12.|silicija organiskie arodslimibu arsts [dermatologs PAA PAA nenosaka
savienojumi un
ieellotdji uz to bazes
1.14. Sintétiskie arodslimibu arsts |dermatologs PAA PAA nenosaka
mazgasSanas I1dzekli
2. Putekli Obligatas veselibas
parbaudes karté,
noradot kaitigo faktoru
pie $a pielikuma 2.1.,
2.2.,23.,24., 25,
2.6.,2.7.1.un 2.7.2.
apak$punkta, papildus
norada, kadas vielas
putekliem nodarbinatais
paklauts
2.1. Abrazivie putekli un arodslimibu arsts, |[dermatologs, oftalmologs KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, Rtg plausam |-
abrazivus saturoSie otorinolaringologs
putekli
2.2. Augu, tai skaita arodslimibu arsts, |oftalmologs KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
cukura, miltu, otorinolaringologs
kafijas, Sokolades,
un dzivnieku, tai
skaita dzivnieku un
putnu spalvu, u. c.
organiskas
izcelsmes putekli
2.3. Metalu un to Skatit arT attiecigas arodslimibu arsts, |oftalmologs KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
sakauséjumu puteklijkTmiskas vielas pie §a |otorinolaringologs
(ja darba saskare ar |pielikuma 1. punkta
metalu pulveriem)
2.4. MetinaSanas Skatit arT attiecigas arodslimibu arsts, |oftalmologs KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
aerosoli, gazes kTimiskas vielas, kas ir |otorinolaringologs,
grieSanas aerosols |metinaSanas aerosola |neirologs
sastava, pie §a
pielikuma 1. punkta
2.5. Kalka un krita arodslimibu arsts, [dermatologs, KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
putekli otorinolaringologs |oftalmologs
2.6. Oglekli un ta arodslimibu arsts, [dermatologs, KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
neorganiskos otorinolaringologs |oftalmologs

savienojumus

saturoSie putekli, tai
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skaita oglu, grafita,
kvépu, dimanta
putekli

2.7. Silicija dioksTdu un
silikatus saturoSie
putekli
2.7.1. Silicija dioksTdu arodslimibu arsts, |[dermatologs, KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
saturoSie putekli otorinolaringologs |oftalmologs
2.7.2. Silikatus saturoSie arodslimibu arsts, [dermatologs, KAA, AEF, Rtg plausam |KAA, AEF -
putekli, tai skaita otorinolaringologs |oftalmologs
stikla Skiedras,
stikla un akmens
vates putekli,
iznemot azbestu
2.7.3. Azbests Javeic parbaudes art arodslimibu arsts, PAA, AEF, Rtg plausam |PAA, Rtg plausam |-
péc azbesta iedarbibas |otorinolaringologs
partraukSanas
3. Biologiskie faktori
3.1. Biologiskie faktori ar arodslimibu arsts |otorinolaringologs, PAA, AEF, Rtg plausam |PAA, AEF -
alergénu TpasStbam, oftalmologs
taja skaita alergéni
arstéSanai un
diagnostikai, asins
preparati,
|imunobiologiskie
preparati
3.2 Biologiskie agenti, |Ja veikta veselibas arodslimibu arsts |dermatologs, infektologs PAA, citi laboratoriskie PAA, citi -
kas var izraisit parbaude saskana ar izmekl&jumi atbilstosi laboratoriskie
|inficé$anos, tai normativajiem aktiem iespé&jamai infekcijai izmekl€jumi atbilstosi
skaitd 2., 3. un 4. |par veselibas iesp&jamai infekcijai
grupas biologiskie |parbaudém
agenti (baktérijas, |nodarbinatajiem, kuri
virusi, sénes, veic darbus, kas saisttti
paraziti) ar iesp&jamu risku citu
cilvéku veselibai,
obligata veselibas
parbaude atbilstoSi Sim
punktam nav javeic
3.3. Lateksa arodslimibu arsts [dermatologs PAA PAA -
izstradajumi, tai
skaita darbs,
izmantojot lateksa
cimdus
4. Fizikalie faktori
4.1. Jonizéjosais Nodarbinatajiem, kas arodslimibu arsts |neirologs, hematologs, dermatologs, oftalmologs|PAA, leikocTtu formula PAA, leikocttu -
starojums, ieklaujas A kategorija, formula

joniz&josa starojuma
avoti

veselibas parbaudes
javeic reizi gada;
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nodarbinatajiem, kas
ieklaujas B kategorija,
veselibas parbaudes
javeic reizi trijos gados

4.2.

Nejonizéjosie
starojumi

4.2.1.

Maksligais optiskais
starojums

4.2.1.1.

maksligais
ultravioletais
starojums (UV), tai
skaita UV
starojums, kas
izdalas metinaSanas
procesa

arodslimibu arsts,
oftlamologs

dermatologs

KAA

KAA

4.2.1.2.

lazera starojums

arodslimibu arsts,
oftlamologs

dermatologs, neirologs

KAA

KAA

4.2.1.3.

cits maksligais
optiskais starojums

arodslimibu arsts

oftlamologs

KAA

KAA

4.2.2.

Dabigais starojums,
ja darbs notiek tieSu
saules staru

ietekmé vairak neka
50 % no darba laika

arodslimibu arsts

dermatologs, oftlamologs

KAA

KAA

4.2.3.

Elektromagnétiskie
lauki:
radiofrekvenéu un
mikrovilnu
starojums, zemas
frekvences
elektriskie un
magnétiskie lauki

arodslimibu arsts,
neirologs

KAA

KAA

4.3.

Atmosféras
spiediena izmainas

4.3.1.

Paaugstinats
atmosféras
spiediens darba,
kas saistits ar
ienirSanu zem
tdens I1dz 12 metru
dzilumam

Reizi gada

arodslimibu arsts,
otorinolaringologs,
neirologs

oftalmologs, dermatologs

PAA,
elektrokardiogramma

PAA,
elektrokardiogramma

4.3.2.

Paaugstinats
atmosféras
spiediens darba,
kas saistits ar
ienirSanu zem
tdens 12 I1dz 60
metru dzijluma

Reizi gada

arodslimibu arsts,
otorinolaringologs,
neirologs

oftalmologs, ginekologs, dzemdibu specialists

PAA,
elektrokardiogramma,
glikoze asinis

PAA,
elektrokardiogramma,
glikoze asinis
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4.3.3.

Paaugstinats
atmosféras
spiediens darba,
kas saistits ar
ienirSanu zem
Udens dzilak par 60
metriem

Divas reizes gada

arodslimibu arsts,
otorinolaringologs,
neirologs

oftalmologs, ginekologs, dzemdibu specialists

PAA,
elektrokardiogramma,
glikoze asints

PAA,
elektrokardiogramma,
glikoze asints

4.3.4. Pazeminats Reizi gada arodslimibu arsts, oftalmologs PAA, Rtg plausam PAA
atmosféras otorinolaringologs,
spiediens, kas neirologs
[1dzinas atmosféras
spiedienam 3000 m
virs jaras [Tmena vai
zemaks
4.4. Temperatidras
izmainas
4.4.1. Pazeminata Uz obligatajam arodslimibu arsts |neirologs KAA, aukstuma prove KAA
temperatira, kas veselibas parbaudém
zemaka par nosdta, ja darbs
rekomendéjamam  |noraditajos apstak|os
temperatiram tiek veikts vairak neka
konkrétai darba 50 % no darba laika
vietai, bet virs 5 °C
4.4.2. Pazeminata Uz obligatajam arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove KAA, aukstuma
temperatdra zem veselibas parbaudém |neirologs prove
5°C nosata, ja darbs
noraditajos apstak|os
tiek veikts vairak neka
50 % no darba laika
4.4.3. Paaugstinata Uz obligatajam arodslimibu arsts |neirologs KAA KAA
temperatira, kas veselibas parbaudém
augstaka par nosata, ja darbs
rekomend&jamam  |noraditajos apstaklos
temperattram tiek veikts vairak neka
konkrétai darba 50 % no darba laika
vietai, bet zem
39 °C
4.4.4. Paaugstinata Uz obligatajam arodslimibu arsts, PAA PAA
temperatira virs veselibas parbaudém |neirologs
39°C nosdta, ja darbs
noraditajos apstak|os
tiek veikts vairak neka
50 % no darba laika
4.4.5. Intensivs siltuma arodslimibu arsts, [dermatologs PAA PAA

izstarojums, ja
darbs saistits ar
atrasanos tieSa
siltuma izstarojuma

ietekmé, tai skaita

neirologs,
oftalmologs
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darbs karstajos
cehos

4.5. Troksnis Audiometriju var arodslimibu arsts, KAA, audiometrija KAA, audiometrija
neveikt, ja ir pilnigs otorinolaringologs
abpuséjs dzirdes
zudums
4.6. Ultraskanas Veselibas parbaudi arodslimibu arsts, KAA KAA
kontaktparraide uz |veic, ja ultraskanas neirologs
rokam intensitate ir virs 1,5
W/cm?
4.7. Vibracija
4.7.1. Rokas—plaukstas arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove, KAA, aukstuma
vibracija neirologs vibracijas jusana prove, vibracijas
juSana
4.7.2. Visa kermena arodslimibu arsts, KAA, aukstuma prove, KAA, aukstuma
vibracija neirologs vibracijas jusana prove, vibracijas
juSana
4.8. Balss saiSu aparata arodslimibu arsts, KAA KAA
parslodze, ja darbs otorinolaringologs
saistits ar ilgstoSu
runasanu
paaugstinata vai
modificéta balsT vai
dziedasanu
4.9. Fiziskas parslodzes
4.9.1. Smagumu Periodiska smaguma  |arodslimibu arsts, [ginekologs, dzemdibu specialists KAA, KAA,
parvietoSana bez noturéSana ar abam neirologs elektrokardiogramma elektrokardiogramma
mehaniskam rokam (ar vienu roku): (péc 40 gadu vecuma) (péc 40 gadu
paligiericém, virieSiem — vairak par vecuma)
smaguma celSana (10 kg (5 kg),
un noturésana sievietém — vairak par
7 kg (3 kg)
4.9.2. AtraSanas piespiedu|AtbilstoSi Sim punktam |arodslimibu arsts, KAA KAA
poza ilgak neka nav janosita uz neirologs
50 % no darba laika, |veselibas parbaudi
lokals muskulu nodarbinatie, kuri veic
sasprindzindjums, |darbu pie datora
tai skaita darbs,
stavot kajas
4.9.3. Biezas kustibas, arodslimibu arsts, KAA KAA
atra parvietoSanas, neirologs
kas prasa izteiktu
fizisku piepdli ilgak
neka 50 % no darba
laika, tai skaita
ieSana, skrieSana,
braukSana ar
velosipédu
4.9.4. Bieza, periodiska, arodslimibu arsts, KAA KAA
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atkartota
noliekSanas ilgak
neka 50 % no darba
laika

neirologs

4.9.5. Biezas, monotonas, arodslimibu arsts, KAA KAA
atkartotas kustibas; neirologs
darbs, kas saistits
ar ilgstoSu un
|intensivu lokalu
muskulu
sasprindzinajumu,
tai skaita darbs ar
rokam un rokas
|instrumentiem ilgak
neka 50 % no darba
laika
4.10. Paaugstinats redzes|Darba devéjs var arodslimibu arsts, |neirologs, optometrists
sasprindzindjums, |nosatit nodarbinato oftalmologs
tai skaita darbs ar |biezak neka reizi trijos
mikroskopu, stku  |gados tikai redzes
detalu saskati$ana |parbaudei pie
oftalmologa vai
optometrista,
nodroSinot, ka reizi
trijos gados nodarbinata
veselibas parbaudi veic
arodslimibu arsts Sajos
noteikumos noteiktaja
karttba™*
4.11. Darbs ar datoru Darba devéjs var arodslimibu arsts, [neirologs, optometrists KAA KAA
(darbs ar displejiem |nosattt nodarbinato oftalmologs
un darbstacijam) biezak neka reizi trijos
gados tikai redzes
parbaudei pie
oftalmologa vai
optometrista,
nodroSinot, ka reizi
trijos gados nodarbinata
veselibas parbaudi veic
arodslimibu arsts Sajos
noteikumos noteiktaja
karttba™*
5. Psihoemocionalie
faktori
5.1. Nakts darbs arodslimibu arsts KAA, KAA,
elektrokardiogramma (péc |elektrokardiogramma
40 gadu vecuma) (péc 40 gadu
vecuma)
5.2. Paaugstinata arodslimibu arsts, |psihiatrs, psihoterapeits KAA, KAA,

atbildiba, bieza tadu

neirologs

elektrokardiogramma

elektrokardiogramma
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svarigu [émumu
pienems$ana, kas
var batiski ietekmét
cilvéka dzivibu vai
veselibu vai daudzu
cilvéku dzives
kvalitati, atbildiba
par lielam
materialam vérttbam

(péc 40 gadu vecuma)

(péc 40 gadu
vecuma)

5.3.

Cits augsts
psihoemocionalais
stress darba,

tai skaita
psihoemocionala
parslodze

arodslimibu arsts

neirologs, psihiatrs, psihoterapeits

KAA,
elektrokardiogramma
(péc 40 gadu vecuma)

KAA,
elektrokardiogramma
(péc 40 gadu
vecuma)

Citi darba vides
riska faktori

6.1.

Darbs, kas saistits
ar dzirdes
sasprindzinasanu,
kad skana tiek
novadita tieSi ausTt
(audio austinu
lietoSana)

arodslimibu arsts,
otorinolaringologs

KAA, audiometrija

KAA

6.2.

Darbs, kas saistits
ar saldu, skabu
partikas produktu
iedarbtbu uz zobu
emalju, tai skaita
vinu, saldumu
degustacija

Reizi gada

arodslimibu arsts,
stomatologs

KAA

KAA

6.3.

Citi iepriek$
neminéti darba
vides kaitigie faktori

Obligatas veselibas

parbaudes karté noradrt
konkréto kaitigo faktoru,

kuram nodarbinatais

paklauts

arodslimibu arsts

KAA

KAA

Piezimes.

1. * Kimisko vielu koncentracijas noteikSanu organisma veic akreditétas laboratorijas.

2. ** Péc §Ts apskates okulists vai optometrists sniedz atzinumu tikai par nodarbinata redzes atbilstibu veicamajam darbam, ja nepiecieSams, izrakstot recepti redzes korekcijas IT1dzekla iegadei.
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Darbi 1pasos apstaklos
(Pielikums grozits ar MK 14.09.2010. noteikumiem Nr.874;, MK 16.06.2015. noteikumiem Nr.315)

Labklajibas ministrijas iesniegtaja redakcija

2.pielikums
Ministru kabineta

2009.gada 10.marta noteikumiem Nr.219

Veicamo darbu

arstu — specialistu apskates

Obligati veicamie laboratoriskie un funkcionalie

MedicTtniskas kontrindikacijas veicamajam
darbam (veselibas traucé&jumi, kuru
gadijuma pastav risks attistities

Nr. St L izmekl&jumi situacijam darba, kas rada nelaimes
p.k. V|spar|.gs Piezimes gadijumu risku paSam nodarbinatajam vai
raksturojums apkartgjiem)

Obligati nepiecieSamas Papildus nepiecieSamas Pirmreizéja veselibas Periodiska veselibas . I

- . ~ - Absolltas |zvértéjamas
specialistu apskates specialistu apskates parbaude parbaude
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Darbs, kas tiek veikts arodslimibu arsts, oftalmologs, Epilepsija. Acu slimibas ar

vairak ka 1,5 m, bet
mazak ka 5 m
augstuma no grunts,
parseguma vai
atbalsta platformas,
ja STm konstrukcijam
nav aizsarg-
nozogojuma, vai,
darbu veik$anai,
nepiecieSams iziet
arpus aizsarg-
nozogojuma.

neirologs

otorinolaringologs

Smaga
encefalopatija.

izteiktu redzes
funkcijas
pazemina$anos
(redzes asums ar
korekciju, zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij).

Koronara sirds
slimiba.

Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Vestibulara aparata
funkcijas trauc&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba.

Darbs, kas tiek veikts
vairak ka 5 m
augstuma no grunts,
parseguma vai
atbalsta platformas,

ja STm konstrukcijam

arodslimibu arsts,
neirologs, oftalmologs,
otorinolaringologs

Vestibulara aparata
funkcijas trauc&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba, kas rada
nelaimes gadijumu

risku.

Koronara sirds
slimiba. Sirds un
asinsrites sistémas
slimibas.
Hipertoniska slimiba.

Alkoholisko vai
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nav aizsarg-
nozogojuma, vai,
darbu veik$anai,
nepiecieSams iziet
arpus aizsarg-
nozogojuma.

Epilepsija.
Smaga
encefalopatija.

psihotropo vielu
atkariba.

Traces, kas traucé
darba un kam ir
tieksme uz
iespra$anu (péc
sekmigas operacijas
nav nekadu
ierobezojumu).
Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes asums
ar korekciju, zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij.

Noturiga vienpuséja
vai abpuséja
jebkuras etiologijas
dzirdes pazemi-
nasanas (Cukstus
balsT mazak neka 3
m attaluma), ja $ada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams
citadaka veida
nodro$inat adekvatu
sazinu, kad tada
nepiecieSama.

Dazadu kravas celtnu
vaditaji, dazadu
iekartu, kas
paredzétas cilvéku
pacel$anai augstak
ka 1,5 m virs zemes,
apkalpoS$ana.

arodslimibu arsts,
neirologs, oftalmologs,
otorinolaringologs

narkologs

Epilepsija.

Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes
asums ar korekciju,
zemaks par 0,5
vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij, ja $ada redzes
pazeminasanas rada
nelaimes gadijumu
risku.

Smaga

Koronara sirds
slimiba.

Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Trces, kas traucé
darba un kam ir
tieksme uz
iespra$anu (péc
sekmigas operacijas
nav nekadu
ierobezojumu).
Vestibulara aparata
funkcijas traucé&jumi,

encefalopatija.

t.sk. Menjera
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slimiba.

Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Noturiga vienpuséja
vai abpuséja
jebkuras etiologijas
dzirdes pazemi-
nasanas (Cukstus
balsT mazak neka 3
m attdluma), ja Sada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams
citadaka veida
nodrosinat adekvatu
sazinu.

StropéSanas darbi

arodslimibu arsts,
neirologs, oftalmologs,
otorinolaringologs

Epilepsija.
Smaga
encefalopatija.

Koronara sirds
slimiba. Sirds un
asinsrites sistémas
slimibas.
Hipertoniska slimiba.
Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes asums
ar korekciju, zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij.

Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Trices, kas traucé
darba un kam ir
tieksme uz
iesprasanu (péc
sekmigas operacijas
nav nekadu
ierobezojumu).
Vestibulara aparata
funkcijas trauc&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba. Noturiga

vienpuséja vai
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abpuséja jebkuras
etiologijas dzirdes
pazeminasanas
(Gukstus balst
mazak neka 3 m
attaluma), $ada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams
citadaka veida
nodroSinat adekvatu
sazinu.

Darbs uz
parvietojamam
kapném, ja
japakapjas augstak
kd 1,5m

Ja nodarbinatais
nosutits uz
veselibas
parbaudi
atbilstos$i 81
pielikuma 1. vai
2.punktam, Sis
punkts nav
janorada

arodslimibu arsts, neirologs

oftalmologs,otorinolaringologs

Epilepsija.
Smaga
encefalopatija.

Koronara sirds
slimiba. Sirds un
asinsrites sistémas
slimibas.
Hipertoniska slimiba.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Trdces, kas traucé
darba un kam ir
tieksme uz
iesprasanu (péc
sekmigas operacijas
nav nekadu
ierobezojumu).

Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes asums
ar korekciju, zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij.

Noturiga vienpuséja
vai abpuséja
jebkuras etiologijas
dzirdes
pazeminasanas
(CGukstus balst
mazak neka 3 m
attaluma), Sada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams

nodro$inat adekvatu
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sazinu.

Vestibulara aparata
funkcijas trauc&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba.

Darbi ekspluatacija
esosas
elektroietaisés ar
spriegumu 50 V un
lielaku

arodslimibu arsts,
neirologs, oftalmologs

otorinolaringologs

KlTniska asins aina
(hemoglobins,
leikoctti, eritrocTtu
grim§anas atrums)
(turpmak — KAA)

KAA

Smaga
encefalopatija.

Noturiga vienpuséja
vai abpuséja
jebkuras etiologijas
dzirdes pazemi-
nasanas (Cukstus
balsT mazak neka 3
m attaluma), Sada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams
citadaka veida
nodrosinat adekvatu
sazinu.

Vestibulara aparata
funkcijas traucé&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba, kas rada
nelaimes gadijumu
risku.

Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Sirds un asinsrites
sistémas slimibas.
Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes asums
ar korekciju zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij, noturiga acu
asaro$ana, kas
nepadodas
arstésanai,
ierobezots redzes
lauks vairak par 20°.

Darbi, kas tiek veikti
slégtas pazemes
telpas, Sahtas,

arodslimibu arsts,
neirologs, oftalmologs

otorinolaringologs,
oftalmologs

Pilna asins aina
(turpmak — PAA)

PAA

Klaustrofobija.
Smaga
encefalopatija.

Koronara sirds
slimiba.
Hroniskas centralas
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slégtas cisternas

nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos, taja
skaita redzes asums
ar korekciju zemaks
par 0,5 vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij.

Darbs ar bistamam arodslimibu arsts, neirologs|psihiatrs, KAA KAA Acu slimibas ar Koronara sirds
iekartam, kas atrodas otorinolaringologs, redzes funkcijas slimiba.
zem spiediena, taja oftalmologs, pazeminasanos, taja|Noturiga vienpuséja
skaita katliekartu narkologs skaita redzes vai abpuséja
apkalpo$ana asums ar korekciju |jebkuras etiologijas
zemaks par dzirdes
0,5 vienai acij un pazeminasanas
zemaks par 0,2 otrai|(Cukstus balst
acij, ja Sada redzes |mazak neka 3 m
pazeminasanas rada|attaluma), $ada
nelaimes gadijumu |dzirdes
risku. pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
nav iespéjams
nodro$inat adekvatu
sazinu.
Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.
Spridzinasanas darbi, arodslimibu arsts, neirologs|psihiatrs, PAA PAA Acu slimibas ar Koronara sirds
ari pirotehnikas otorinolaringologs, redzes funkcijas slimiba.
spridzinaSanas darbi oftalmologs, pazeminasanos, taja|Noturiga vienpuséja
narkologs skaita redzes vai abpuséja

asums ar korekciju
zemaks par 0,5
vienai acij un
zemaks par 0,2 otrai
acij, ja $ada redzes
pazeminasanas rada
nelaimes gadijumu
risku.

jebkuras etiologijas
dzirdes
pazeminasanas
(CGukstus balst
mazak neka 3 m
attaluma), Sada
dzirdes
pazeminasanas var
radit nelaimes
gadijumu risku un
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nav iespéjams
nodro$inat adekvatu
sazinu.

Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.

10.

Darbi, kurus veicot
nepiecieSams lietot
gazmaskas

Reizi gada

arodslimibu arsts,
neirologs,
oftalmologs

otorinolaringologs,
kirurgs,
narkologs, psihiatrs

PAA, plausu
rentgenogramma

(turpmak - plausu Rtg),

aréjas elpoSanas
fukcijas novértéSana
(turpmak — AEF),
elektrokardiogramma
(turpmak — EKG)

PAA, AEF, EKG

Epilepsija.

Smaga psihoze,
neiroze,
encefalopatija.
Slodzes
stenokardija.
Hroniskas plausu
slimibas ar
elposanas funkcijas
trauc&jumiem.
Krasu kurvja
deformacija, kas
apgritina elpoSanu
un darbu gazmaska
vai individualajos
aizsargtérpos.
Redzes asuma
pazeminasanas zem
0,8 vienai acij un
zem 0,5 otrai acij
(bez korekcijas).
Noturiga vienpuséja
vai abpuséja
jebkuras etiologijas
dzirdes pazemi-
nasanas (Cukstus
balsT mazak neka 3
m attaluma).
Gratniectba.

Alkohola, narkotisko
vielu atkartba.
Hroniskas centralas,
periféras nervu
sistémas vai
psihiskas slimibas.
Sirds asinsvadu
slimibas, periféro
artériju slimibas.
leglti vai iedzimti
sirdsdarbibas
trauc&jumi.
Hroniskas elpo$anas
sistémas slimibas.
Deguna starpsienas
izliekums, kas
traucé darbam
gazmaska.

Balsta - kustibu
aparata attistibas
traucéjumi.

Kaulu, locTtavu,
muskulu saisu
slimibas.

Audzéji, kas traucé
darbam gazmaska.
Akati vai hroniski
recidivéjosi iek$éjas
auss vai vidusauss
iekaisumi.
Vestibulara aparata
funkcijas trauc&jumi,
t.sk. Menjera
slimiba.
Endokrinologiskas
slimibas, cukura
diabéts.

Acu slimibas ar
redzes funkcijas
pazeminasanos.
Kunga-zarnu trakta
slimtbas ar funkciju
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trauc&jumiem un
védera dobuma
organu slimibas, kas
apgritina fiziska
darba izpildi.

Traces, kas traucé
darba un kam ir
tieksme uz
iesprasanu (péc
sekmigas operacijas

nav nekadu
ierobezojumu).
1. autoiekravéju un L1dz 60 gadu arodslimibu arsts, neirologs KAA KAA Acu slimibas ar Koronara sirds
motobloku vadiSana |vecumam - reizi joftalmologs, redzes funkcijas slimiba.
piecos gados; |otorinolaringologs pazeminas$anos, taja|Noturiga vienpuséja
no 60 gadu skaita redzes vai abpuséja
vecuma — reizi asums ar korekciju [(jebkuras etiologijas
trijos gados. zemaks par 0,5 dzirdes
Ja vienlaicigi vienai acij un pazemina$anas
nodarbinatajam zemaks par 0,2 otrai|(Cukstus balst
ir transporta acij, ja $ada redzes |mazak neka 3 m
[Tdzek|a vaditaja pazeminasanas rada|attaluma), ja Sada
aplieciba, 81 nelaimes gadijumu |dzirdes
veselibas risku. pazeminaSanas var
parbaude nav Epilepsija. radit nelaimes
javeic. gadijumu risku un
nav iespéjams
nodroSinat adekvatu
sazinu.
Hroniskas centralas
nervu sistémas vai
psihiskas slimibas.
Alkoholisko vai
psihotropo vielu
atkariba.
12. Vilcienu vadiSana
12.1 |Dzelzcela vilces
[idzekla vadi$ana
12.1.1.|Vilces Lidz 55 gadu arodslimibu arsts, logopéds 1. visparéja medicinas |1. visparéja medicinas 1. Jebkada veida
[Tdzekl|a vaditajs vecumam - reizi [oftaimologs, izmekléSana (tai skaita|izmekléSana (tai skaita, veselibas trauc&jumi
(masinists) trijos gados, péc |otorinolaringologs, Kirurgs, visparéja apskate, visparéja apskate, vai medikamentu,

55 gadu vecuma
— reizi gada.
Arpuskartas
(papildu)
periodisko
veselibas
parbaudi veic:

1. jair pamats

neirologs, psihiatrs,
psihologs™**, narkologs,
ginekologs—dzemdibu
specialists

asinsspiediena
noteikSana u.c.);

2. redzes parbaude, tai
skaita krasu uztveres
noteik$§ana (parbaudei
izmantot atzTtu testu,
pieméram, ISihara

krasu atSkirSanas

asinsspiediena noteikSana
u.c.);

2. redzes parbaude, tai
skaita krasu uztveres
noteik§ana (parbaudei
izmantot atzitu testu,
pieméram, ISihara krasu

atSkirSanas tabulas, ka arf,

narkotiku vai vielu
lietoSana, kas
varétu izraisTt
pékSnu samanas
zudumu, uzmanibas
vai koncentréSanas
spéju mazinasanos,

peékSnu darbnespéju,
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domat, ka
nodarbinatajam
ir kada no Sajos
noteikumos
minétajam
kontrindikacijam;
2. ja arodslimibu
arsts uzskata,
ka Sada
veselibas
parbaude ir
nepiecieSama
péc tam, kad
nodarbinatajam
ir bijusi vismaz
30 dienu
darbnespéja
slimibas dél;

3. ja noticis
nelaimes
gadijums darb3;
4. ja
nodarbinatais
ticis atsaukts no
pienakumu
veikSanas
droS1bas
apsvérumu dél;
5. reizi gada vai
cita arsta
noteikta termina
veic arodslimibu
arsts un
oftalmologs, ja
izmekléjama
persona lieto
kontaktlécas vai
brilles vai tai ir
leécu implanti,
bijusi keratomija
vai
keratektomija;
6. ja arodslimibu
arsts uzskata,
ka nodarbinata
veselibas
stavok|a dé|
nepiecieSams
palielinat
parbauzu
biezumu

tabulas, ka ar, ja
nepiecieSams, citu
atzitu testu), krasu
signalu
atpazistamibas
noteik§ana (parbaude
balstita tikai uz krasu,
nevis salidzinamo
atskirtbu atpaziSanu),
kontrastjutibas
parbaude, acs iekSé&ja
spiediena mértjumi,
redzes lauka
noteik§ana, acs dibena
izmekléSana,
binokularas redzes
parbaude;

3. dzirdes parbaude,
audiometrija;

4. vestibulara aparata
izmekléSana;

5. KAA;

6. urina analize
(turpmak — UA);

7. cukurs asinis (ar
glikometru);

8. EKG miera stavoklr;
9. analize psihotropo
vielu (narkotiku,
psihotropu
medikamentu vai
alkohola) klatbatnes
noteikSanai
organisma***;

10. kognitivo spéju
(uzmantba,
koncentréSanas spéja,
atmina, uztvere un
spriestspéja),
komunikacijas spé&ju
un psihomotoro
reakciju (reakcijas
atrums, roku kustibu
koordinacija) parbaude
neirologa, psihologa un
psihiatra apskates
ietvaros;

11. papildu oftalmologa
apskate un redzes
parbaude reizi gada vai
cita okulista noteikta

ja nepiecieSams, citu
atzitu testu), krasu signalu
atpazistamibas noteik§ana
(parbaude balstita tikai uz
krasu, nevis salidzinamo
atSkiribu atpazi$anu),
kontrastjutibas parbaude,
acs iek3¢&ja spiediena
meérijumi, redzes lauka
noteik§ana, acs dibena
izmekléSana, binokularas
redzes parbaude;

3. dzirdes parbaude,
audiometrija;

4. vestibulara aparata
izmekléSana;

5. KAA;

6. UA;

7. cukurs asints (ar
glikometru);

8. EKG miera stavokli (péc
40 gadu vecuma);

9. analize psihotropo vielu
(narkotiku, psihotropu
medikamentu vai alkohola)
klatbatnes noteikSanai
organisma***;

10. papildu okulista
apskate un redzes
parbaude reizi gada vai cita
okulista noteikta intervala,
ja izmekléjama persona
lieto kontaktlécas vai
brilles vai tai ir Iécu
implanti, bijusi keratomija
vai keratektomija

[Tdzsvara vai
koordinacijas

zudumu, ievérojamu

parvietoSanas
(kustibu) spé&ju
ierobezojumu:

1.1. jebkuras
genézes un
etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju

trauc&jumiem, vidgji

smaga vai dzila

gariga atpaliciba un

akati, subhroniski
vai hroniski
psihotoniskie
traucé&jumi;

1.2. atra8anas

Valsts narkologiska

dienesta uzskaité;
1.3. dazadas
etiologijas izteikti

vestibulari vegetativi

traucé&jumi, ko

apstiprina veselibas

apripes iestades;
1.4. augséjas vai
apak$éjas
ekstremitates vai
tas dalas trukums;
1.5. iekskigas
slimibas:

1.5.1. laundabigi
jaunveidojumi:

asinsrades sistémas

saslim§anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosiem
labdabigas gaitas
gadijuma —
individuala pieeja);
1.5.2. sirds
muskulatdras un
varstulu organiski
bojajumi

(sirdskaites,
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intervala, ja
izmekléjama persona
lieto kontaktlécas vai
brilles vai tai ir Iécu
implanti, bijusi
keratomija vai
keratektomija

aterosklerotiska
kardioskleroze,
pécinfarkta
kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu 1111
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;
1.5.3. hroniska
koronara sirds
slimiba ar biezam
sapju lekmém.
Stavoklis péc
atkartota miokarda
infarkta vai infarkts
ar aneirismas
izveidoSanos;
1.5.4. sirds ritma
trauc&jumi ar sirds
asinsvadu 1111
pakapes
nepietiekamtbu vai
smadzenu
asinsapgades
trauc&jumu
simptomiem;
1.5.5. smaga
hipertoniska slimtba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

1.5.6. hroniski
plausu iekaisigi
procesi (hroniska
obstruktiva plausu
slimiba, abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasindjumiem un
plausu-sirds
nepietiekamibas
simptomiem;
1.5.7. persistéjosa
bronhiala astma;
1.5.8. kunga—zamu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar
izteiktu organu
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funkcijas
nepietiekamibu;
1.5.9. nieru un
izvadcelu hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;
1.5.10. smagas
formas endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;
1.5.11. dazadas
etiologijas locitavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
trauc&jumiem, kas
var bat par Skérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

1.5.12. visu organu
un visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
mediciniskas
apskates laika
nepiecieSama
arstésana;

1.6. ginekologiskas
slimibas:

1.6.1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilniga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
masivi asinojoSas
erozijas;

1.6.2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedék|u audzgji;
1.6.3. urogenitalas
un taisnas zarnas
fistulas;

1.6.4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
traucé&jumi.
Patologiski norito$s
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klimakss;

1.6.5. dzemdes un
tas piedék|u hroniski
iekaisuma procesi ar|
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
traucg&jumiem;

1.7. kirurgiskas
slimibas:

1.7.1. dazadu
traumu, kirurgisku
operaciju, hronisku
kaulu, skrims]u,
locTtavu saslimSanu
(deforméjosas
artrozes, menisctti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegatu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
trauc&jumiem;
1.7.2. tromboflebti
ar bieziem
paasinajumiem;
apaks$éjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplasinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

1.7.3. visu formu
oblitergjosie
endartriti ir
kontrindikacija,
stajoties darba.
StradajoSie var
palikt sava
specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
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pienakumus;

1.7.4. izteiktas
plaukstu
deformacijas,
pirkstu kustigumu
ierobezojums
(nekustigums), kas
ievérojami traucé
plaukstas
satverSanas
funkciju;

1.7.5. fé¢u un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
trauc&jumi;
urtnizvadkanala un
urinpas|a slimibas
un attistibas
traucéjumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturédana;
1.7.6. visu veidu
laundabigie audz&ji
ir kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
stradajoSajiem ir
labdabiga slimibas
gaita, pieeja ir
individuala;

1.8. grutnieciba:
1.8.1. nepanesiba
(gratniecibas
toksikoze);

1.8.2. gratniecibas
patologija****.

2. Redzes
traucéjumi, kas
izpauzas ka:

2.1. redzes asums
ar vai bez redzes
uzlaboSanas
[Tdzekliem zemaks
par: 1,0; zemaks par|
0,5 acij ar
pasliktinatu redzes
SPEju;

2.2. redzi korigéjosu
lecu stiprums lielaks
par +5 —
hipermetropijai,
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lielaks par -8 —
miopijai*****;

2.3. nepietiekama
redze tuvuma un
vidéja attaluma ar
vai bez redzes
uzlaboSanas
[Tdzekliem;

2.4. izmainita krasu
redze;

2.5. krasu signalu
neatpazi$ana;

2.6. izmainits
redzes lauks;

2.7. neefektiva
binokulara redze;
2.8. neefektiva
redze abam
aCTm******;

2.9. slikta
kontrastjutiba;
2.10. nespéja
paciest
apzilbinasanu;
2.11. progreséjosa
acu saslimsana ar
redzes funkciju
traucéjumiem;
2.12. krasaino
kontaktlécu un
fotohromatisko |écu
lietoSana (iznemot
lecas ar UV staru
aizsardzibu).

3. Dzirdes
traucéjumi, kas
izpauzas ka:

3.1. nepietiekami
laba dzirde, lai
varétu sarunaties pa
telefonu, ka art
sadzirdét
bridindjuma skanas
un radio zinojumus;
3.2. dzirdes
nepietiekamiba
lielaka neka 40 dB
500 un 1000 Hz
frekvencé;

3.3. dzirdes
nepietiekamiba
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lielaka neka 45 dB
2000 Hz frekvencé
ausij ar pasliktinatu
skanas plismas
vaditspéju;

3.4. dzirdes aparatu
lietoSana™******,

4. Hroniski runas
defekti (nespéja
nodot zinojumus
skala un skaidra
balsT).

5. Vestibulara
aparata anomalijas

12.1.2.

Vilces I1dzek|a
vaditajs
(masinists)
instruktors

Vilces

[Tdzek|a vaditaja
(masinista) paligs

Lidz 62 gadiem
— reizi trijos
gados, péc 62
gadu vecuma —
reizi gada.
Arpuskartas
(papildu)
periodisko
veselibas
parbaudi veic:

1. jair pamats
domat, ka
nodarbinatajam
ir kada no Sajos
noteikumos
minétajam
kontrindikacijam;
2. ja arodslimibu
arsts uzskata,
ka Sada
veselibas
parbaude ir
nepiecieSama
péc tam, kad
nodarbinatajam
ir bijusi vismaz
30 dienu
darbnespéja
slimibas dé|;

3. ja
nodarbinatais
ticis atsaukts no
pienakumu
veikSanas
dro$1bas
apsvérumu dé|
(péc negadijuma

arodslimibu arsts,
oftalmologs,
otorinolaringologs, Kirurgs,
neirologs, psihiatrs,
narkologs

1. visparéja medicinas
izmekléSana;

2. redzes parbaude, tai
skaita krasu uztveres
noteik$§ana (parbaudei
izmantot atzitu testu,
pieméram, ISihara
krasu atSkirSanas
tabulas, ka ari, ja
nepiecieSams, citu
atzitu testu),
kontrastjutibas
parbaude, acs iek$g&ja
spiediena mérijumi,
redzes lauka
noteikSana, acs dibena
izmekléSana,
binokularas redzes
parbaude;

3. dzirdes parbaude,
audiometrija;

4. KAA;

5. UA;

6. cukurs asinis (ar
glikometru);

7. analize psihotropu
vielu (narkotiku,
psihotropu
medikamentu vai
alkohola) klatbatnes
noteikSanai
organisma***;

8. papildu oftalmologa
apskate un redzes
parbaude reizi gada vai
cita oftalmologa
noteikta intervala, ja

1. visparéja medicinas
izmekléSana;

2. redzes parbaude, tai
skaita krasu uztveres
noteik§ana (parbaudei
izmantot atzitu testu,
pieméram, ISihara krasu
atSkirSanas tabulas, ka arf,
ja nepiecieSams, citu
atzitu testu),
kontrastjutibas parbaude,
acs iekSéja spiediena
meérijumi, redzes lauka
noteikSana, acs dibena
izmekléSana, binokularas
redzes parbaude;

3. dzirdes parbaude,
audiometrija;

4. KAA;

5. UA;

6. cukurs asinTs (ar
glikometru);

7. analize psihotropu vielu
(narkotiku, psihotropu
medikamentu vai alkohola)
klatbatnes noteikSanai
organisma***;

8. papildu oftalmologa
apskate un redzes
parbaude reizi gada vai cita
okulista noteikta intervala,
ja izmekléjama persona
lieto kontaktlécas vai
brilles vai tai ir 1écu
implanti, bijusi keratomija
vai keratektomija

1. Jebkada veida
veselibas traucéjumi
vai medikamentu,
narkotiku vai vielu
lietoSana, kas
varétu izraisTt
pekSnu samanas
zudumu, uzmanibas
vai koncentréSanas
Spé&ju mazinasanos,
péksnu darbnespéju,
[idzsvara vai
koordinacijas
zudumu, ievérojamu
parvietoSanas
(kustibu) spéju
ierobezojumu:

1.1. jebkuras
genézes un
etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju
trauc&jumiem, vidgji
smaga vai dzila
gariga atpaliciba un
akdti, subhroniski
vai hroniski
psihotoniskie
traucé&jumi;

1.2. atraSanas
Valsts narkologiska
dienesta uzskaité;
1.3. dazadas
etiologijas izteikti
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vai
starpgadijuma,
ko izraisTjusi $a
nodarbinata
personiska
kldme);

4. reizi gada vai
cita arsta
noteikta termina
veic arodslimibu
arsts un
oftalmologs, ja
izmekléjama
persona lieto
kontaktlécas vai
brilles vai tai ir
leécu implanti,
bijusi keratomija
vai
keratektomija;
5. ja arodslimibu
arsts uzskata,
ka nodarbinata
veselibas
stavok|a dé|
nepiecieSams
palielinat
parbauzu
biezumu

izmekl&jama persona
lieto kontaktlécas vai
brilles vai tai ir Iécu
implanti, bijusi
keratomija vai
keratektomija

vestibulari vegetativi

trauc&jumi, ko
apstiprina veselibas
apripes iestades;
1.4. augséjas vai
apaks$éjas
ekstremitates vai
tas dalas trukums;
1.5. iekSkigas
slimibas:

1.5.1. laundabigi
jaunveidojumi:

asinsrades sistémas

saslim$anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosiem
labdabigas gaitas
gadijuma —
individuala pieeja);
1.5.2. sirds
muskulatdras un
varstulu organiski
bojajumi
(sirdskaites,
aterosklerotiska
kardioskleroze,
pécinfarkta
kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu 1111
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;
1.5.3. hroniska
koronara sirds
slimiba ar biezam
sapju lekmem.
Stavoklis péc
atkartota miokarda
infarkta vai infarkts
ar aneirismas
izveido$anos;
1.5.4. sirds ritma
trauc&jumi ar sirds
asinsvadu -1l
pakapes
nepietiekamibu vai
smadzenu
asinsapgades
traucéjumu
simptomiem;
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1.5.5. smaga
hipertoniska slimiba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

1.5.6. hroniski
plausu iekaisigi
procesi (hroniska
obstruktiva plausu
slimiba, abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasinajumiem un
plauSu-sirds
nepietiekamibas
simptomiem;

1.5.7. persistéjosa
bronhiala astma;
1.5.8. kunga—zamu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar
izteiktu organu
funkcijas
nepietiekamibu;
1.5.9. nieru un
izvadcelu hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;
1.5.10. smagas
formas endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;
1.5.11. dazadas
etiologijas locTttavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
traucéjumiem, kas
var bat par Skérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

1.5.12. visu organu
un visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
medicTniskas
apskates laika
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nepiecieSama
arstéSana;

1.6. ginekologiskas
slimibas:

1.6.1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilniga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
masivi asinojoSas
erozijas;

1.6.2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedéklu audzéji;
1.6.3. urogenitalas
un taisnas zarnas
fistulas;

1.6.4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
traucéjumi.
Patologiski norito$s
klimakss;

1.6.5. dzemdes un
tas piedék|u hroniski
iekaisuma procesi ar|
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
trauc&jumiem;

1.7. kirurgiskas
slimibas:

1.7.1. dazadu
traumu, kirurgisku
operaciju, hronisku
kaulu, skrim$|u,
locitavu saslim$anu
(deforméjosas
artrozes, menisciti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegutu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
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pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
trauc&jumiem;
1.7.2. tromboflebrti
ar bieziem
paasinajumiem;
apakséjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplaSinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

1.7.3. visu formu
oblitergjosie
endartriti ir
kontrindikacija,
stajoties darba.
Stradajosie var
palikt sava
specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
pienakumus;

1.7.4. izteiktas
plaukstu
deformacijas,
pirkstu kustigumu
ierobezojums
(nekustigums), kas
ievérojami traucé
plaukstas
satverSanas
funkciju;

1.7.5. fé€u un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
traucéjumi;
urinizvadkanala un
urinpas|a slimtbas
un attistibas
traucéjumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturéSana;
1.7.6. visu veidu
laundabigie audzgji
ir kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
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stradajoSajiem ir
labdabiga slimibas
gaita, tad pieeja ir
individuala;

1.8. gratnieciba:
1.8.1. nepanesiba
(gratniectbas
toksikoze);

1.8.2. gratniecibas
patologija****.

2. Redzes
traucéjumi, kas
izpauzas ka:

2.1. redzes asums
ar vai bez redzes
uzlaboSanas
[Tdzekliem zemaks
par 1,0; zemaks par
0,5 acij ar
pasliktinatu redzes
SpEju;

2.2. redzi korigéjosu
lecu stiprums lielaks

par +5 —
hipermetropijai,
lielaks par -8 —

miopijai*****;

2.3. nepietiekama
redze tuvuma un
vidéja attaluma ar
vai bez redzes
uzlaboSanas
[idzekliem;

2.4. izmaintta krasu
redze;

2.5. krasu signalu
neatpazisana;

2.6. izmaintts
redzes lauks;

2.7. neefektiva
binokulara redze;
2.8. neefektiva
redze abam
ach******;

2.9. slikta
kontrastjutiba;
2.10. nespéja
paciest
apzilbinasanu;
2.11. progreséjosa
acu saslim$ana ar
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redzes funkciju
trauc&jumiem;
2.12. krasaino
kontaktlécu un
fotohromatisko Iécu
lietoSana (izpemot
|écas ar UV staru
aizsardzibu).

3. Dzirdes
traucéjumi, kas
izpauzas ka:

3.1. nepietiekami
laba dzirde, lai
varétu sarunaties pa
telefonu, ka ar
sadzirdet
bridindjuma skanas
un radio zinojumus;
3.2. dzirdes
nepietiekamiba
lielaka neka 40 dB
500 un 1000 Hz
frekvencé;

3.3. dzirdes
nepietiekamiba
lielaka neka 45 dB
2000 Hz frekvencé
ausij ar pasliktinatu
skanas plismas
vaditspéju;

3.4. dzirdes aparatu
lietoSana*******,

4. Hroniski runas
defekti (nespéja
nodot zinojumus
skala un skaidra
balsT).

5. Vestibulara
aparata anomalijas

12.2.

Vilcienu kustibas
vadiba:

vilcienu kustibas,
lokomotivju darba
organizacijas vecakie
dispeceri, dispeceri,
energodispeceri,
dezuranti, operatori
dzelzcela staciju,
§kiro§anas uzkalnu,
parku dezuranti un

operatori, manevru

Reizi trijos
gados

arodslimibu arsts,
neirologs,
oftalmologs,
otorinolaringologs,
ginekologs, dzemdibu
specialists,

kirurgs,

psihiatrs,

narkologs

psihologs

Asins kliniska analize,
UA, EKG, plausu Rtg,
audiogramma,
vestibulara aparata
izmekléSana,

krasu sajutas
noteikSana,

acs iek$éja spiediena
meérijumi,

redzes lauka
noteikSana,

acs dibena

Asins kliniska analize, UA,
EKG, plausu Rtg,
audiogramma,
vestibulara aparata
izmeklésana,

krasu sajutas noteikSana,
acs iekSéja spiediena
mérTjumi,

redzes lauka noteik$ana,
acs dibena izmeklé$ana,
taisnas zarnas

izmekléSana (virieSiem péc

Jebkuras genézes
un etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju
trauc&jumiem, vid&ji
smaga vai dzila
gariga atpalictba un
akadti, subhroniski

vai hroniski
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dispeceri,
centralizacijas un
parmiju postenu
operatori

kravas vilcienu
galvenie konduktori,
konduktori, vilcienu
sastaditaji un vinu
paligi, vagonu
kustibas atruma
regulétaji,
signalizétaji, vilcienu
un kravu pienémeéji.

izmekléSana, Rh-
faktora noteik$ana,
taisnas zarnas
izmeklé$ana (virieSiem
péc 40 gadu vecuma),
ginekologiska
izmekléSana
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

40 gadu vecuma),

ginekologiska izmeklé$ana

(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

psihotoniskie
traucé&jumi.
AtraSanas Valsts
narkologiska
dienesta uzskaité.
Vajredziba.

Acs refrakcijas
izmainas, kas ir
lielakas par + 3,5
dioptrijam.

Izmainas tiklené vai
redzes nerva, kas
ierobezo redzes
funkcijas.

Plakstinu paréze vai
paralize.

A vai B veida krasu
redzes anomalija.
Vienas vai abu ausu
kurlums.

Personam, kuras
pienem darba — ja
Cukstus runu uztver
attaluma, ne mazak
par metru (katrai
ausij), stradajosiem
— ja Cukstus runu
uztver attaluma,
mazaka par 0,5
metriem (katrai
ausij).

Dazadas etiologijas
izteikti vestibulari
vegetativi
traucéjumi, ko
apstiprina veselibas
apripes iestades
Augséjas vai
apakseéjas
ekstremitates vai tas
dalas trikums.
lek8kTgas slimibas:
1. laundabigi
jaunveidojumi:
asinsrades sistémas
izzina.
saslim$anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosiem

labdabigas gaitas
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gadijuma —
individuala pieeja);
2. sirds
muskulatdras un
varstulu organiski
bojajumi
(sirdskaites,
aterosklerotiska
kardioskleroze,
pécinfarkta
kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu I1-111
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;

3. hroniska koronara
sirds slimiba ar
biezam sapju
Iekmém. Stavoklis
péc atkartota
miokarda infarkta vai
infarkts ar
aneirismas
izveidoSanos;

4. sirds ritma
trauc&jumi ar sirds
asinsvadu -1l
pakapes
nepietiekamibu vai
smadzenu
asinsapgades
trauc&jumu
simptomiem;

5. smaga
hipertoniska slimiba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

6. hroniski plausu
iekais1gi procesi
(hroniska obstruktiva
plausu slimiba,
abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasinajumiem un
plausu-sirds
nepietiekamibas
simptomiem;

7. persistéjosa
bronhiala astma;
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8. kunga—zarnu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar
izteiktu organu
funkcijas
nepietiekamibu;

9. nieru un izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;

10. smagas formas
endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;
11. dazadas
etiologijas locttavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
traucéjumiem, kas
var bat par Skeérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

12. visu organu un
visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
medicTniskas
apskates laika
nepiecieSama
arstésSana.
Ginekologiskas
slimibas:

1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilnTga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
maslvi asinojo$as
erozijas;

2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedék|u audzgji;

3. urogenitalas un
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taisnas zarnas
fistulas;

4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
trauc&jumi.
Patologiski noritoss
klimakss;

5. dzemdes un tas
piedék|u hroniski
iekaisuma procesi ar
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
traucéjumiem.
Kirurgiskas slimibas:
1. dazadu traumu,
kirurgisku operaciju,
hronisku kaulu,
skrim$|u, locttavu
saslimSanu
(deforméjoSas
artrozes, menisctti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegitu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
traucéjumiem;

2. tromboflebiti ar
bieziem
paasinajumiem;
apakséjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplasinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

3. visu formu
obliteréjosie
endartriti ir
kontrindikacija,
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stajoties darba.
Stradajosie var palikt
sava specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
pienakumus;

4. plaukstu izteiktas
deformacijas, pirkstu
kustigumu
ierobezojums
(nekustigums), kas
ieveérojami traucé
plaukstas
satverSanas
funkciju;

5. fé€u un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
traucéjumi;
urinizvadkanala un
urinpds|a slimibas
un attistibas
traucéjumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturédana;

6. visu veidu
laundabigie audz&ji ir|
kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
stradajoSajiem ir
labdabiga slimtbas
gaita, tad pieeja ir
individuala.

12.3.

Dzelzcela
infrastruktaras
uzturéSana:

sliezu celu vecakie
meistari, celu
meistari,

brigadieri, montétaji
un apgaitnieki
parbrauktuvju
dezuranti
signalizacijas,
centralizacijas un
“blokéSanas lauku”
iericu vecakie
elektromehaniki,
elektromehaniki un
elektromontieri

arodslimibu arsts,
neirologs,
oftalmologs,
otorinolaringologs,
ginekologs, dzemdibu
specialists,

kirurgs,

psihiatrs,

narkologs

psihologs

Asins klTniska analize,
UA, EKG, plausu Rtg,
audiogramma,
vestibulara aparata
izmekléSana,

krasu sajutas
noteik$ana,

acs iekSéja spiediena
mérTjumi,

redzes lauka
noteikSana,

acs dibena
izmekléSana, Rh-
faktora noteikSana,
taisnas zarnas

izmekléSana (virieSiem

péc 40 gadu vecuma),

Asins kliniska analize, UA,
EKG, plausu Rtg,
audiogramma,

vestibulara aparata
izmekléSana,

krasu sajatas noteikSana,
acs iek$8éja spiediena
meérijumi,

redzes lauka noteikSana,
acs dibena izmekléSana,
taisnas zarnas
izmekléSana (virieSiem péc
40 gadu vecuma), gineko-
logiska izmekléSana
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas

zarnas izmeklé$ana

Jebkuras genézes
un etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju
trauc&jumiem, vidéji
smaga vai dzila
gariga atpaliciba un
akdti, subhroniski
vai hroniski
psihotoniskie
trauc&jumi.
AtraSanas Valsts
narkologiska
dienesta uzskaité.
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kontakttikla un
elektroapgades rajonu
vecakie
elektromehaniki,
elektromehaniki un
elektromontieri.

ginekologiska
izmeklé$ana (bakterio-
logiska, citologiska) un
taisnas zarnas
izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

(sievietém no 40 gadu
vecuma)

Vajredziba.

Acs refrakcijas
izmainas, kas ir
lielakas par £ 3,5
dioptrijam.

Izmainas tiklené vai
redzes nerva, kas
ierobezo redzes
funkcijas.

Plakstinu paréze vai
paralize.

A vai B veida krasu
redzes anomalija.
Vienas vai abu ausu
kurlums.

Personam, kuras
pienem darba — ja
Cukstus runu uztver
attaluma, ne mazak
par metru (katrai
ausij), stradajoSiem
— ja Cukstus runu
uztver attaluma,
mazaka par 0,5
metriem (katrai
ausij).

Dazadas etiologijas
izteikti vestibulari
vegetativi
traucéjumi, ko
apstiprina veselibas
apripes iestades
AugsSéjas vai
apakséjas
ekstremitates vai tas
dalas trikums.
lek$kigas slimibas:
1. laundabigi
jaunveidojumi:
asinsrades sistémas
izzina.
saslim$anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosSiem
labdabigas gaitas
gadijuma —
individuala pieeja);
2. sirds
muskulatdras un

varstulu organiski
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bojajumi
(sirdskaites,
aterosklerotiska
kardioskleroze,
pécinfarkta
kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu I1-11
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;

3. hroniska koronara
sirds slimtba ar
biezam sapju
Iekmém. Stavoklis
péc atkartota
miokarda infarkta vai
infarkts ar
aneirismas
izveidoSanos;

4. sirds ritma
traucéjumi ar sirds
asinsvadu I1-11
pakapes
nepietiekamibu vai
smadzenu
asinsapgades
traucéjumu
simptomiem;

5. smaga
hipertoniska slimtba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

6. hroniski plausu
iekaisigi procesi
(hroniska obstruktiva
plausu slimiba,
abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasinajumiem un
plausu-sirds
nepietiekamibas
simptomiem;

7. persistéjoSa
bronhiala astma;
8. kunga—zamu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
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saslim$anas ar
izteiktu organu
funkcijas
nepietiekamibu;

9. nieru un izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;

10. smagas formas
endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;

11. dazadas
etiologijas locttavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
traucéjumiem, kas
var bat par Skeérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

12. visu organu un
visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
mediciniskas
apskates laika
nepiecieSama
arstésSana.
Ginekologiskas
slimibas:

1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilnTga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
masivi asinojoSas
erozijas;

2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedéklu audzgji;

3. urogenitalas un
taisnas zarnas
fistulas;

4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
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trauc&jumi.
Patologiski noritoss
klimakss;

5. dzemdes un tas
piedék|u hroniski
iekaisuma procesi ar
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
trauc&jumiem.
Kirurgiskas slimibas:
1. dazadu traumu,
kirurgisku operaciju,
hronisku kaulu,
skrim$|u, locTtavu
saslimSanu
(deforméjosas
artrozes, menisctti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegatu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
traucéjumiem;

2. tromboflebiti ar
bieziem
paasinajumiem;
apaks$éjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplasinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

3. visu formu
oblitergjosie
endartriti ir
kontrindikacija,
stajoties darba.
Stradajosie var palikt
sava specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
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pienakumus;

4. plaukstu izteiktas
deformacijas, pirkstu
kustigumu
ierobezojums
(nekustigums), kas
ievérojami traucée
plaukstas
satverSanas
funkciju;

5. féCu un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
trauc&jumi;
urinizvadkanala un
urinpds|a slimibas
un attistibas
traucéjumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturésana;

6. visu veidu
laundabigie audz&ji ir|
kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
stradajoSajiem ir
labdabiga slimibas
gaita, tad pieeja ir
individuala.

12.4.

Rito$a sastava
apkope:

(vagonu tehniskas
apkopes punktu
vecakie vagonu
apskatitaji
(remontétaji),
vagonu apskatitaji
(remontétaji),
operatori).

Reizi trijos
gados

arodslimibu arsts,
neirologs,
oftalmologs,
otorinolaringologs,
ginekologs, dzemdibu
specialists,

kirurgs,

psihiatrs,

narkologs

psihologs

Asins kliniska analize,
UA, EKG, plausu Rtg,
audiogramma,
vestibulara aparata
izmeklésana,

krasu sajutas
noteikSana,

acs iek$éja spiediena
meérijumi,

redzes lauka
noteikSana,

acs dibena
izmekléSana, Rh-
faktora noteik$ana,
taisnas zarnas
izmekléSana (virieSiem
péc 40 gadu vecuma),
ginekologiska
izmekléSana
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana

Asins kliniska analize, UA,
EKG, plausu Rtg, audio-
gramma,

vestibulara aparata
izmekléSana,

krasu sajutas noteikSana,
acs iekSéja spiediena
mérTjumi,

redzes lauka noteik$ana,
acs dibena izmekléSana,
taisnas zarnas
izmekléSana (virieSiem péc
40 gadu vecuma), gineko-
logiska izmeklé$ana
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

Jebkuras genézes
un etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju
trauc&jumiem, vidgji
smaga vai dzila
gariga atpalictba un
akati, subhroniski
vai hroniski
psihotoniskie
traucé&jumi.
AtraSanas Valsts
narkologiska
dienesta uzskaité.
\ajredziba.

Acs refrakcijas
izmainas, kas ir
lielakas par £ 3,5
dioptrijam.
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(sievietém no 40 gadu
vecuma)

Izmainas tiklené vai
redzes nerva, kas
ierobezo redzes
funkcijas.

Plakstinu paréze vai
paralize.

A vai B veida krasu
redzes anomalija.
Vienas vai abu ausu
kurlums.

Personam, kuras
pienem darba — ja
Cukstus runu uztver
attaluma, ne mazak
par metru (katrai
ausij), stradajosiem
— ja Cukstus runu
uztver attaluma,
mazaka par 0,5
metriem (katrai
ausij).

Dazadas etiologijas
izteikti vestibulari
vegetativi
traucé&jumi, ko
apstiprina veselibas
apripes iestades
Augséjas vai
apakseéjas
ekstremitates vai tas
dalas trikums.
lek8kTgas slimibas:
1. laundabigi
jaunveidojumi:
asinsrades sistémas
izzina.
saslim$anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosiem
labdabigas gaitas
gadijuma —
individuala pieeja);
2. sirds
muskulatdras un
varstulu organiski
bojajumi
(sirdskaites,
aterosklerotiska
kardioskleroze,

pécinfarkta
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kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu I1-111
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;

3. hroniska koronara
sirds slimiba ar
biezam sapju
Iekmém. Stavoklis
péc atkartota
miokarda infarkta vai
infarkts ar
aneirismas
izveidoSanos;

4. sirds ritma
traucéjumi ar sirds
asinsvadu -1l
pakapes
nepietiekamibu vai
smadzenu
asinsapgades
traucéjumu
simptomiem;

5. smaga
hipertoniska slimiba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

6. hroniski plausu
iekais1gi procesi
(hroniska obstruktiva
plausu slimiba,
abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasinajumiem un
plausu-sirds
nepietiekamibas
simptomiem;

7. persistéjosa
bronhiala astma;

8. kunga—zarnu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar
izteiktu organu
funkcijas
nepietiekamibu;

9. nieru un izvadcelu
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hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;

10. smagas formas
endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;
11. dazadas
etiologijas locTtavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
traucéjumiem, kas
var bat par Skeérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

12. visu organu un
visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
medicTniskas
apskates laika
nepiecieSama
arstéSana.
Ginekologiskas
slimibas:

1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilntga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
maslivi asinojo$as
erozijas;

2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedék|u audzgji;

3. urogenitalas un
taisnas zarnas
fistulas;

4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
traucé&jumi.
Patologiski noritoss
klimakss;

5. dzemdes un tas
piedék|u hroniski
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iekaisuma procesi ar
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
traucéjumiem.
Kirurgiskas slimibas:
1. dazadu traumu,
kirurgisku operaciju,
hronisku kaulu,
skrim$|u, locttavu
saslimSanu
(deforméjoSas
artrozes, menisctti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegatu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
traucéjumiem;

2. tromboflebiti ar
bieziem
paasinajumiem;
apakséjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplasinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

3. visu formu
oblitergjosie
endartriti ir
kontrindikacija,
stajoties darba.
Stradajosie var palikt
sava specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
pienakumus;

4. plaukstu izteiktas
deformacijas, pirkstu
kustigumu
ierobezojums
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(nekustigums), kas
ieveérojami traucée
plaukstas
satverSanas
funkciju;

5. fécu un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
traucé&jumi;
urinizvadkanala un
urinpds|a slimibas
un attistibas
traucé&jumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturéSana;

6. visu veidu
laundabigie audz&ji ir|
kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
stradajoSajiem ir
labdabiga slimtbas
gaita, tad pieeja ir
individuala.

12.5.

Pasazieru
parvadajumu
nodro$inasana:
pasazieru vilcienu
priek$nieki,
revidenti—kontrolieri,
konduktori—kontrolieri
pasazieru vagonu
pavadoni.

Reizi trijos
gados

arodslimibu arsts,
neirologs,
oftalmologs,
otorinolaringologs,
ginekologs, dzemdibu
specialists,

kirurgs,

psihiatrs,

narkologs

psihologs

Asins klTniska analize,
UA, EKG, plausu Rtg,
audiogramma,
vestibulara aparata
izmeklésana,

krasu sajutas
noteik$ana,

acs iekSéja spiediena
merijumi,

redzes lauka
noteik$ana,

acs dibena
izmekléSana, Rh-
faktora noteikSana,
taisnas zarnas
izmekléSana (virieSiem
péc 40 gadu vecuma),
ginekologiska
izmekléSana
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

Asins klTniska analize, UA,
EKG, plausu Rtg, audio-
gramma,

vestibulara aparata
izmekléSana,

krasu sajutas noteikSana,
acs iek$éja spiediena
meérijumi,

redzes lauka noteikSana,
acs dibena izmekléSana,
taisnas zarnas
izmekléSana (virieSiem péc
40 gadu vecuma), gineko-
logiska izmeklé$anas
(bakteriologiska,
citologiska) un taisnas
zarnas izmekléSana
(sievietém no 40 gadu
vecuma)

Jebkuras genézes
un etiologijas
planpratiba vai
defekti ar hronisku
vai progreséjosu
norisi un augstako
kortikalo funkciju
traucéjumiem, vidgji
smaga vai dzila
gariga atpalictba un
akati, subhroniski
vai hroniski
psihotoniskie
trauc&jumi.
AtraSanas Valsts
narkologiska
dienesta uzskaité.
Vajredziba.

Acs refrakcijas
izmainas, kas ir
lielakas par + 3,5
dioptrijam.
Izmainas tiklené vai
redzes nerva, kas
ierobezo redzes
funkcijas.

Plakstinu paréze vai
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paralize.

A vai B veida krasu
redzes anomalija.
Vienas vai abu ausu
kurlums.
Personam, kuras
pienem darba — ja
Cukstus runu uztver
attaluma, ne mazak
par metru (katrai
ausij), stradajoSiem
— ja Cukstus runu
uztver attaluma,
mazaka par 0,5
metriem (katrai
ausij).

Dazadas etiologijas
izteikti vestibulari
vegetativi
traucéjumi, ko
apstiprina veselibas
apripes iestades
AugsSéjas vai
apakséjas
ekstremitates vai tas
dalas trikums.
lek$§kTgas slimibas:
1. laundabigi
jaunveidojumi:
asinsrades sistémas
izzina.
saslim$anas;
hemoragiskas
diatézes
(stradajosSiem
labdabigas gaitas
gadijuma —
individuala pieeja);
2. sirds
muskulatdras un
varstulu organiski
bojajumi
(sirdskaites,
aterosklerotiska
kardioskleroze,
pécinfarkta
kardioskleroze,
miokardtti u.c.) ar
noturigu 11l
pakapes asinsrites
nepietiekamibu;
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3. hroniska koronara
sirds slimtba ar
biezam sapju
Iekmém. Stavoklis
péc atkartota
miokarda infarkta vai
infarkts ar
aneirismas
izveidoSanos;

4. sirds ritma
traucéjumi ar sirds
asinsvadu I1-11
pakapes
nepietiekamibu vai
smadzenu
asinsapgades
traucéjumu
simptomiem;

5. smaga
hipertoniska slimtba
ar izteiktiem
asinsvadu
bojajumiem;

6. hroniski plausu
iekaisigi procesi
(hroniska obstruktiva
plausu slimiba,
abscess,
bronhektazes) ar
bieziem
paasinajumiem un
plauSu—sirds
nepietiekamibas
simptomiem;

7. persistéjoSa
bronhiala astma;

8. kunga—zamu
trakta, aizkunga
dziedzera, aknu un
Zults izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar
izteiktu organu
funkcijas
nepietiekamibu;

9. nieru un izvadcelu
hroniskas
saslim$anas ar nieru
nepietiekamibas
simptomiem;

10. smagas formas
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endokrinas
saslim$anas ar
izteiktu funkcionalu
nepietiekamibu;
11. dazadas
etiologijas locttavu
bojajumi ar
noturigiem kustibu
traucéjumiem, kas
var bat par Skeérsli
attiecigas profesijas
dienesta pienakumu
izpildei;

12. visu organu un
visu formu aktiva
tuberkuloze, kam
mediciniskas
apskates laika
nepiecieSama
arstésana.
Ginekologiskas
slimibas:

1. dzemdes un
maksts izteikta
(pilnTga, dalgja)
izkriSana vai
noslidésana.
Dzemdes kakla
masivi asinojoSas
erozijas;

2. laundabigi vai
simptomatiski
labdabigi dzemdes
audzéji. Visi
piedék|u audzgji;
3. urogenitalas un
taisnas zarnas
fistulas;

4. ovarialas,
menstrualas
funkcijas smagi
trauc&jumi.
Patologiski noritoss
klimakss;

5. dzemdes un tas
piedék|u hroniski
iekaisuma procesi ar
bieziem
paasinajumiem un
blakusorganu
funkciju
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trauc&jumiem.
Kirurgiskas slimibas:
1. dazadu traumu,
kirurgisku operaciju,
hronisku kaulu,
skrim$|u, locTtavu
saslimSanu
(deforméjosas
artrozes, menisciti,
spondilozes,
spondiloartriti),
iedzimtu un iegatu
kaulu deformaciju
(skoliozes, kifozes,
kifoskoliozes,
spondilolistézes
u.c.) sekas, ar
pastavigiem sapju
recidiviem un bojata
organa noturigiem
funkciju
traucéjumiem;

2. tromboflebiti ar
bieziem
paasinajumiem;
apakséjo
ekstremitasu
izteiktas varikozi
paplasinatas vénas
ar trofiskam ¢alam,
kas nepadodas
arstésanai;

3. visu formu
obliteréjoSie
endartriti ir
kontrindikacija,
stajoties darba.
Stradajosie var palikt
sava specialitate, ja
slimiba netraucé
veikt dienesta
pienakumus;

4. plaukstu izteiktas
deformacijas, pirkstu
kustigumu
ierobezojums
(nekustigums), kas
ieveérojami traucé
plaukstas
satverSanas
funkciju;
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5. féCu un urina
fistulas, taisnas
zarnas attistibas
trauc&jumi;
urinizvadkanala un
urinpads|a slimibas
un attistibas
traucéjumi, ka
rezultata
izveidojusies
nesaturéSana;

6. visu veidu
laundabigie audz&ji ir|
kontrindikacija,
stajoties darba. Ja
stradajoSajiem ir
labdabiga slimibas
gaita, tad pieeja ir

individuala.

13. Gaisa kugu tehniskas |Péc 40 gadiem |arodslimTbu arsts, Asins kliniska analize, |Asins kliniska analize, Alkohola, narkotisko |Sirds asinsvadu
apkopes apliecibas |reizi gada internists, UA, UA, vielu atkariba. slimtbas.
Tpasnieki un oftalmologs, EKG, EKG, Epilepsija. legati vai iedzimti
apliecibas otorinolaringologs, Plausu Rtg, tonala Plausu Rtg, tonala audio- |Psihoze, neiroze. sirdsdarbibas
sanemsanas neirologs, audiogramma gramma Prasibas redzei: traucé&jumi.
pretendenti. kirurgs, a) acs aboli un to Hroniskas plausu

psihiatrs (veicot pirmreizéjo piedékli normas slimibas.
parbaudi), robezas bez aktam |[Akdta plausu

narkologs (veicot
pirmreizé&jo parbaudi)

vai hroniskam
saslim§anam;

b) normals
redzeslauks;

c) redzes asums
nedrikst bt mazaks
par 0,7 ar korekciju
vai bez tas katrai
acij atseviski. Ja
asums 0,7 ir tikai ar
korekciju, tad bez
korekcijas katra act
redzei jabat ne
mazakai par 0,1.
Refrakcija nedrikst
parsniegt + 5,0/ -
6,0 dioptrijas,
ieskaitot cilindru
lielakaja asT.
Prasibas dzirdei:

a) tonala
audiogramma reizi
piecos gados
vecuma Iidz 40

tuberkuloze.
Kunga—zarnu trakta
slimibas ar funkciju
trauc&jumiem.
Endokrinologiskas
slimibas.

Nieru, urincelu,
dzimumorganu
slimibas.
Gratnieciba.

Kaulu, locitavu,
muskulu saisu
slimibas. Samanas
zaudésanas
gadijumi ar
neapmierino$u vai
neskaidru iemeslu
no medicinas
viedok|a.

Akati vai hroniski
recidivéjosi iek$éjas
auss vai vidusauss
iekaisumi.

Vestibulara aparata
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gadiem; traucé&jumi.

b) tonala Runas defekti un
audiogramma reizi  |stostiSanas.
divos gados vecuma
péc 40 gadiem;

c) ja audiogramma
nav konstatéts
dzirdes zudums uz
katru ausi atseviski
vairak par 35 DB uz
frekvencém 500,
1000 un 2000 Hz vai
vairak par 50 DB uz
frekvences 3000 Hz
vai 40 DB uz 4000—
8000 Hz,
pretendents atbilst
veselibas prastbam.

Piezimes.
1. * Ja 8o veselibas traucéjumu dé| darbs konkrétajos TpaSajos apstakl|os saistits ar nelaimes gadijumu risku paSam nodarbinatajam vai apkartéjiem cilvékiem.

2. ** Veicot apskati, parliecinas, vai pretendentam nav atklatu psihologisku trikumu, Tpasi attieciba uz rictbspéju, vai citu batisku, personibu ietekméjosu faktoru, kas var kavét pilnvértigi un drosi
pildit darba pienakumus.

3. *** Ja nepiecieSams, atbilstoSi narkologa noradijumiem.

4. **** NepanesTbas vai patologijas gadijumos gritniecTbu uzskata par iemeslu pagaidu atbrivo$anai no pienakumu pildisanas, ka arf pieméro tiesiskas normas, kas aizsargatu dzelzcela vilces
Iidzek|a vaditajas — gratnieces.

5. **** Atkapju gadijuma okulists atzinuma var noradit, ka redzes stavoklis atbilst veicamajam darbam, ja izmanto redzi koriggjosos lidzek|us. Sada gadijuma arodslimibu arsts pienem Imumu par
veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam.

6. ****** |znemot gadijumu, ja persona zaud&jusi binokularo redzi p&c tam, kad sakusi stradat, un ta ir pietiekami pielagojusies, ka arf tai ir pietickamas kompensé&jo$as spéjas. Sads iznémums
neattiecas uz personu, kura, sakot ar 2016. gada 1. janvari, iegUst vilces Iidzekla vaditaja (maSinista) kompetences apliecibu saskana ar Ministru kabineta 2010. gada 14. septembra noteikumiem
Nr. 873 "Noteikumi par vilces lidzek|a vaditaja (masinista) kvalifikacijas un vilces Ilidzekla vadiSanas tiesibu iegusanu".

7. ****** Otolaringologs atzinuma norada, ka dzirdes stavoklis atbilst veicamajam darbam, ja izmanto dzirdes aparatu. Sada gadijuma arodslimibu arsts pienem Imumu par veselibas stavok|a
atbilstibu veicamajam darbam.
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/ta/id/219230-noteikumi-par-vilces-lidzekla-vaditaja-masinista-kvalifikacijas-un-vilces-lidzekla-vadisanas-tiesibu-iegusanu

2. pielikums
Ministru kabineta
2009. gada 10. marta
noteikumiem Nr. 219

Mediciniskas kontrindikacijas darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem
(Pielikums MK 03.05.2022. noteikumu Nr. 268 redakcija)

Darbam ar joniz&jo$a starojuma avotiem ir $adas medicTniskas kontrindikacijas:
1. Parmainas asinsrades organos un novirzes asins aina, kuru gadijuma var attistities hematologiskas slimibas vai notikt stavok|a pasliktina§anas jonizéjo$a starojuma ietekmé.
2. Vézdraudes slimibas ar tieksmi parveidoties, ka art Jaundabigie audzégji.

3. Labdabigie audzéji un citas slimibas, kuru dé| nevar valkat specialu aizsargtérpu tie§a saskaré ar adu, vai slimibas, kuras var pasliktinat dekontaminacijas iespéjas péc saskares ar radioaktivam
vielam.

4. Joniz€josa starojuma izraisitie veselibas trauc&jumi (aklts starojuma sindroms, hroniskas un vélinas apstarojuma sekas).
5. Redzes asums ar pilnu korekciju, kas mazaks par 0,5 vienai acij un 0,2 otrai acij.

6. Psihiskas un neirologiskas slimibas, kas ierobezo personas adekvatu ricibu.
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3. pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 10.marta noteikumiem Nr.219

Obligatas veselibas parbaudes karte

I. Nortkojums uz obligato veselibas parbaudi

(arstniecibas iestades nosaukums) (norada, ja nepiecieSams)

1. Darba devéjs (nosaukums, adrese, talrunis)

2. Personas vards, uzvards

3. Personas kods

4. Dzivesvieta

5. Profesija

6. Veselibai kaitigie darba vides apstakli

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude" 1.pielikuma ....punktu)

7. Tpasie darba apstak|i

(saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumu Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude" 2.pielikuma .... .punktu)

8. Darba stazs $1s kartes 6.punkta minétajos veselibai kaitigajos darba vides apstak|os
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(gadi, ménesi)

9. Darba stazs $1s kartes 7.punkta minétajos 1pasajos darba apstakl|os

(gadi, ménesi)

10.

(vards, uzvards)
veselibas parbaudi (atbilstoSo pasvitrot):

10.1. pirmreizéjo veselibas parbaudi;

10.2. arpuskartas veselibas parbaudi (iemesls:

tiek nortkots(-a) uz $adu obligato

10.3. periodisko veselibas parbaudi.

Darba devéjs vai vina pilnvarota persona

Amats

Paraksts un ta atsifréjums

Datums

Zimogs

Il. Atzinums par personas veselibas stavok|a atbilstibu veicamajam darbam
11. Personas veselibas stavokl|a novértéjums (atbilsto$o pasvitrot):

11.1. veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;

11.2. veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam;

11.3. konstatétas arodslimibas pazimes.

12. TpaSas piezimes un ieteikumi darba devéjam
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Arodslimibas sertificéts arsts

Paraksts un ta atsifrégjums

Datums

Arstniecibas iestades zimogs

Ill. Darba devéja veiktie pasakumi atbilstosi obligatas veselibas parbaudes atzinuma noraditajam

Darba devéjs vai vina pilnvarota persona

Amats

Paraksts un ta atsifréjums

Datums

Zimogs
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Aptauja par veselibas stavokli

4. pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 10.marta noteikumiem Nr.219

(Pielikums grozits ar MK 08.01.2013. noteikumiem Nr.19)

Vards Uzvards
Personas kods | | | | | I- I | | I | |
Adrese
Slimibu vésture
Saslim$anas pédgjo triju gadu laika
Biezi lietotie medikamenti
Veselibas traucéjumi:
Traumas nav ir kadas
Epilepsijas Iekmes nav ir
Operacijas nav ir kadas
Redzes traucgjumi nav ir kadi
Dzirdes trauc&jumi nav ir kadi
Cukura diabéts nav ir kads
Asins sastava izmainas nav ir kadas
Sirds—asinsvadu slimibas nav ir kadas
Arteriala hipertensija nav ir cik sen
arterialais spiediens parasti
krizes: nav ir cik biezi
ElpoSanas celu slimibas nav ir kadas
GremosSanas sistémas slimibas nav ir kadas
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Balsta—kustibu sistémas slimibas
Alergiskas reakcijas

Nervu sistémas slimibas
Psihiskas slimibas

Audzéji

Noteikta arodslimiba

Ja arodslimiba noteikta, noradtt, kada

Noteikta invaliditate

Ja noteikta invaliditate, noradrt invaliditates grupu

Personas gimenes arsts

nav
nav
nav
nav
nav
nav

kadas
uz ko
kadas
kadas
kadi

(norada personas gimenes arsta vardu, uzvardu)

Ar parakstu apstiprinu, ka sniegtas zinas ir patiesas.

20 .gada__ .

© Oficialais izdevéjs "Latvijas Véstnesis"
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