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Ministru kabineta noteikumi Nr. 512

Riga 2026. gada 25. augusta (prot. Nr. 48 32. §)

Recepsu veidlapu un recepsu aprites noteikumi

Izdoti saskana ar Arstniecibas likuma 60. pantu un Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka ari prekursoru likumigas
aprites likuma 36. panta pirmo daju

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka recepsu veidlapu izgatavoSanas un aprites, recepSu izrakstiSanas un uzglabasanas prasibas
un kartibu, ka arT aptieku un valsts institliciju pienakumus recep3u un recepsu veidlapu aprites nodrosinasana.

2. Noteikumi neattiecas uz veterinaro recepSu noforméSanas un uzglabasanas kartibu.
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3. Zales un mediciniskas ierices izraksta, izmantojot Sadus recepsu veidus:

3.1. parasta recepte, kura izraksta par pilnu samaksu izsniedzamas zales un mediciniskas ierices, iznemot 3o
noteikumu 3.2. apak3punktd minétas zales. Parasto recepti izraksta elektroniski vienotaja veselibas nozares
elektroniskaja informacijas sisttma (turpmak — veselibas informacijas sistéma) atbilstosi normativajiem aktiem
par vienoto veselibas nozares elektronisko informacijas sistému (turpmak — parasta elektroniska recepte) vai uz
parastas receptes veidlapas (1. pielikums);

3.2. Tpasa recepte, kurd izraksta narkotiskds un psihotropas zales, ar1 zales, kuras Zalu valsts agentdra ir
atzinusi par narkotiskiem analgétiskiem Iidzekliem, zales, kuras satur So noteikumu 7. pielikuma minétas
vielas, ka arT zales un mediciniskas ierices, kuru iegades izdevumus pacientam dal&ji vai pilntbd kompensé
atbilstosi kompensésanas kartibai. Ipao recepti izraksta elektroniski veselibas informacijas sistema atbilstosi
normativajiem aktiem par vienoto vesellbas nozares elektronisko informacijas sistému (turpmak — Tpasa
elektroniska recepte) vai uz 1pasas receptes veidlapas (2. pielikums). Narkotiskds un psihotropas zales, art
zales, kuras Zalu valsts agentdra ir atzinusi par narkotiskiem analgétiskiem I1dzekliem, izraksta tikai 1pasaja
elektroniskaja recepté;

3.3. individualas kompensacijas gadijuma zales vai mediciniskas ierices izraksta parastaja elektroniskaja
recepté vai uz Tpasas receptes veidlapas, iznemot gadijumu, ja tiek izrakstitas narkotiskas vai psihotropas
zales, kuras izraksta tikai TpaSaja elektroniskaja recepte.

4. Reklama uz receptes (arT veidlapas otra pusé) ir aizliegta.

Il. Recepsu veidlapu izgatavosana un uzglabasana

5. RecepsSu veidlapas iespiez tipografiski atbilstosSi So noteikumu 1. un 2. pielikumam. Tipografiski iespiez art
receptes sériju un kartas numuru, ieverojot, ka recepSu veidlapu sérijas, ka arT kartas numuri sérijas ietvaros
neatkartojas.

6. Receptes veidlapas izmérs ir 12 x 18 cm. Receptes veidlapa ir iespiesta uz baltas krasas papira ar adensziméem.
lespiedteksts ir melna krasa.

7. Parastas receptes veidlapas apmales un dala, kuru aizpilda aptieka, ir iekrasota gaisi zila krasa. Ipasas receptes
veidlapas apmales un dala, kuru aizpilda aptieka, ir iekrasota gaiSi sarta krasa.

8. Recepsu veidlapas arstniecibas iestdadém un arstniecibas personam, kuram ir tiesibas izrakstit receptes, izplata
Nacionalais veselibas dienests (turpmak — dienests). Dienests saskand ar normativajiem aktiem par iepirkumiem
valsts vajadzibam organizé pasitijumu recepSu veidlapu izgatavoSanai, ka ari recepSu veidlapu tipografisko
iespieSanu, paredzot So noteikumu 6. un 7. punkta minéto aizsargmehanismu iestradi.

9. Komersants, kur$ atbilstoSi ar dienestu noslégtajam ligumam tipografiski iespiez recepSu veidlapas, nodrosina
recep$u veidlapu un receps$u veidlapu izgatavo$anai izmantoto fotomaterialu originalu glabasanu ta, lai tiem nepieklatu
nepiederoSas personas. Tipografiski iespiestas recepSu veidlapas kopa ar pavadzimi, ka arT recepSu veidlapu
izgatavoSanai izmantoto fotomateridlu originalus komersants nodod dienestam. Brakétas recepSu veidlapas
komersants nodod dienestam, sastadot nodoSanas aktu.

10. Dienesta direktors noriko darbinieku, kas ir atbildigs (turpmak — atbildigais darbinieks) par:
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10.1. recepsu veidlapu sanem3anu no komersanta, kur$ iespiez recepSu veidlapas, to uzskaiti, glabaSanu un
izsniegSanu arstniecibas iestadem un arstniecibas personam, kuram ir tiesibas izrakstit receptes;

10.2. receps$u veidlapu izgatavo$anai izmantoto fotomaterialu originalu sanemsanu un uzglabasanu, nemot
véra, ka parasto recepsu veidlapu izgatavo$anai izmantoto fotomaterialu originalus glaba vienu gadu, bet Tpaso
receps$u veidlapu izgatavo$anai izmantoto fotomaterialu originalus — tris gadus;

10.3. braketo un no aprites iznemto recep$u veidlapu uzskaiti un iznicinasanu.

11. Arstniecibas iestades vaditajs nodrosina un ir atbildigs par recep3u veidlapu glabasanu, uzskaiti un izsniegSanu
arstniecibas personam, kas strada attiecigaja arstniecibas iestadé, ka art par to neizlietoto Tpaso recepsu uzskaiti,
uzglabasanu un iznicinaSanu, kas izrakstitas uz receptes veidlapas un saskana ar $o noteikumu 26. punktu sanemtas
atpakal no pacientiem (turpmak — neizlietota recepte), un no aprites iznemto recepsu veidlapu uzskaiti un nodo3anu
dienestam, sastadot par to nodo3anas aktu.

12. Lai nodroSinatu recepSu veidlapu uzskaiti un aprites kontroli arstniecibas iestadé, 1paso recepsu veidlapas
dienesta un arstniecibas iestadé registré Tpado recepdu veidlapu registracijas Zurnala. Tpaso recepsu veidlapu
registracijas Zurnala paraugu nosaka attiecigi dienesta direktors un arstniecibas iestades vaditdjs. Ipaso recepsu
veidlapu registracijas zurnalu aizpilda ne retak ka reizi nedéla.

13. Dienesta 1paso receps$u veidlapas un to fotomaterialu origindlus glaba ar signalizaciju aprikota seifa, kas
novietots pret nepiederoSu personu iekliSanu nodro$inata un ar signalizaciju aprikota telpa. Parasto recepsu veidlapas
un to fotomaterialu originalus, ka arT brakétas un no aprites iznemtas recepsu veidlapas glaba telpa, kas ir nodrosinata
pret nepiederodu personu iekliSanu, ieverojot, ka brakétds un no aprites iznemtas recepSu veidlapas Iidz to
iznicinasanai glaba nodaliti, lai nepielautu to sajauk8anu ar derigajam recepSu veidlapam.

14. Atbildigais darbinieks nodroSina recepSu veidlapu izsniegSanu péc arstniecibas iestades vaditaja
apstiprinata pieprasijuma. Pieprasijuma norada arstniecibas iestaddes rekvizitus, pieprasijuma datumu, numuru,
recep$u veidlapu veidu, skaitu un recep$u veidlapu vajadzibas pamatojumu. Tpado recepsu veidlapu pieprasijums ir
derigs septinas dienas. Ipaso recepsu veidlapu pieprasijumu dienesta glaba tris gadus, parasto recep$u veidlapu
pieprasijumu — vienu gadu.

15. Atbildigais darbinieks nodrosina, lai uz parasto recepSu veidlapu pieprasijuma tiktu noradrits izsniegto recepsu
veidlapu skaits, izsniegto recepSu sérija un numuri, recepsu veidlapu izsniegSanas datums, k& art izsniedzéjs (vards,
uzvards). Minéto informéaciju izsniedz&js un sanéméjs apliecina ar parakstu.

16. Dienests recepSu veidlapas izsniedz personai, kura rikojas arstniecibas iestades vaditaja uzdevuma ar
arstniecibas iestddes vaditaja apstiprinadtu pilnvaru. Pilnvard nordda amatpersonu, kas ir tiesiga sanemt recepsu
veidlapas, pilnvaras izsniegSanas datumu un numuru, k& ari deriguma terminu, kas nav ilgaks par septinam dienam.
Amatpersona, sanemot recepSu veidlapas, iesniedz pilnvaru un uzrada personu apliecinoSu dokumentu, ka art
iesniedz garantijas véstuli vai apliecinajumu, ja maksajums tiek veikts ar parskaitijumu. Dienests nosaka arstniecibas
iestadei izsniedzamo recep8u veidlapu daudzumu, nemot véra dienesta informacijas sistémas esoSos datus par
konkrétas arstniecibas iestades iepriek8&ja ceturksni izrakstito recepSu veidlapu veidiem un skaitu, piemérojot
koeficientu 0,7, vai pamatojoties uz pieprasijuma noradrto recepsu veidlapu vajadzibas pamatojumu.

17. Parasto recep8u veidlapas So noteikumu 29.2.2. apak3Spunkta minétajai personai dienests izsniedz péc Sis
personas recepsSu veidlapu pieprasijuma, kura noradits arsta vai arsta paliga (feldSera) vards, uzvards, personas kods
un pieskirtais registracijas numurs arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra. lesniedzot
pieprasijumu, persona uzrdda personu apliecinoSu dokumentu, dienests parbauda attiecigas personas tiesibas
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praktizét profesija un informaciju par iepriek8&jo recepSu izsniegSanas laiku un pazino Veselibas inspekcijai par
recep$u izsnieg$anu konkrétajai arstniecibas personai. Arstam vai arsta paligam (feldSerim), kas nestrada arstniecibas
iestade, bet kuram arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra ir derigs registracijas termins
darbam profesija, Veselibas inspekcija arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra ka darba vietu
norada "Recipe pro me", minéto informaciju neatspogulojot registra publiskaja dala.

18. Arstniecibas iestadé no dienesta sanemtas recep$u veidlapas, ka ari no aprites iznemtas recep$u veidlapas
I[dz to nodoSanai dienestam un neizlietotds receptes I1dz to iznicindSanai glaba ar signalizaciju aprikota seifa, kas
novietots pret nepiederoSu personu ieklisanu nodroSinata vieta, ievérojot, ka no aprites iznemtas recepsu veidlapas
un neizlietotas receptes glaba nodaliti, lai nepielautu to sajauk$anu ar derigajam recep$u veidlapam. Arstniecibas
persona nodrosina sanemto recepsu veidlapu glabasanu, lai tam nepieklitu nepiederodas personas. Seifs var netikt
aprikots ar signalizaciju, ja tas atrodas ar signalizaciju aprikota telpa, kura ir nodroSinats pastavigs signalizacijas
pieslégums.

19. Brakétas, bojatas, no aprites iznemtas recepsu veidlapas un neizlietotas receptes registré nederigo recepsu
veidlapu un recepsu registracijas zurnala, lai nodrosinatu recepsu veidlapu uzskaiti un aprites kontroli, tai skaita izdarot
atzimi par recepSu veidlapu vai recepsu iznicindSanu un no aprites iznemto recepsu veidlapu nodosanu dienestam
(akta numurs un datums). Nederigo recep$u veidlapu un recep$u registracijas Zurnala paraugu nosaka attiecigi
dienesta direktors un arstniecibas iestades vaditajs.

20. So noteikumu 12. un 19. punkta minéto registracijas Zurnalu (turpmak — registracijas zurnals) lapas numuré un
caursuj. Registracijas Zurnalus attiecigas arstniecibas iestades vaditajs pirms pirma ieraksta izdariSanas apstiprina ar
parakstu un iestades zimogu.

21. lerakstus registracijas Zurnalos numuré, un tos izdara, neatstajot brivu vietu un nedzé$ot ierakstus. Labojumus
apliecina ar vardiem "Labotam ticét", atbildigd darbinieka vai arstniecibas iestades vaditaja parakstu un attiecigas
iestades zimogu.

22. Arstniecibas iestades vaditdjs un dienesta direktors izveido komisiju (ieklaujot taja attiecigas iestades
darbiniekus), kura reizi ménesi parbauda, ka iestadeé tiek ievérota recepsu veidlapu glabasanas kartiba, ka art ne retak
ka reizi ceturksni veic recepSu veidlapu inventarizaciju. Par parbaudes rezultatiem komisija sastada inventarizacijas
aktu. Inventarizacijas aktu iestade glaba tris gadus.

23. Ja konstaté 1paso recepsu veidlapu iztrikumu vai parpalikumu, ir notikusi zadziba vai laupi$ana vai zaudéjumi
raduSies stihiskas nelaimes deél, attiecigo seifu aizzimogo. Par notikuSo zadzibas vai laupiSanas faktu nekavéjoties
zino Valsts policijai.

24. So noteikumu 23. punktd minétaja gadijuma arstniecibas iestades vaditdjs vai dienesta direktors izveido
komisiju. Komisijas sastava ir:

24 1. arstniecibas iestades vaditajs vai dienesta direktors, vai attiecigas amatpersonas pilnvarota amatpersona;

24.2. atbildigais darbinieks (ja atgadijums noticis dienesta).

25. So noteikumu 24. punktd minéta komisija sastada aktu. Akta norada atgadijuma veidu, recep$u veidlapu sériju,
numurus, daudzumu, akta sastadiSanas datumu un komisijas loceklus (vardu, uzvardu un amatu). Aktu paraksta visi
komisijas locekli. Pirmais akta eksemplars paliek arstniecibas iestade vai dienesta (ja atgadijums noticis dienesta), bet
otro eksemplaru, ja konstatéts recepSu veidlapu iztrGkums, zadziba vai laupi8ana, nodod sabiedribai ar ierobeZotu
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atbildibu "Latvijas Digitalas veselibas centrs", kas attiecigo informaciju par recepSu veidlapu sériju un numuriem ievieto
veselibas informacijas sistéma.

26. Brakétas un no aprites iznemtas recepsu veidlapas dienesta, bojatds recepSu veidlapas un neizlietotas
receptes arstniecibas iestadé iznicina attiecigi dienesta direktora vai arstniecibas iestades vaditaja izveidotas
komisijas (vismaz divu personu sastava) klatbatné. Par recepsu veidlapu vai recepsu iznicinaSanu sastada aktu,
noradot iznicinato recepSu veidlapu vai recepSu veidu, sériju, numuru, daudzumu, iznicinaSanas vietu, datumu,
iznicindSanas veidu, citus ar iznicinaSanu saistitus apstaklus, ka art komisijas loceklus (vards, uzvards un amats). Aktu
paraksta visi komisijas locekli. Aktu attiecigi dienesta vai arstniecibas iestadée glaba tris gadus.

27. Arstniecibas persona, izrakstot Tpaso recepti narkotisko vai tam pielidzinato psihotropo zalu iegadei, informé
pacientu, ka neizlietotas Tpasas receptes, kas izrakstitas uz 1pasas receptes veidlapas, nododamas arstniecibas
iestade, kura tas izrakstrtas.

28. Ipasas receptes, kurds izrakstitas narkotiskas vai tam pielidzinatas psihotropas zales, aptieka glaba piecus
gadus, bet pargjas Tpasas receptes glaba tris gadus. Parastas receptes aptieka glaba vienu gadu. Eiropas Savienibas
dalibvalstt, Eiropas Ekonomikas zonas valstT vai Sveices Konfederacija izrakstitas receptes aptieka glaba tris gadus.

lll. Recepsu izrakstiSana

29. Recepti izraksta:

29.1. elektroniski veselibas informacijas sisttma (iznemot So noteikumu 29.2.1.,, 29.2.2. un 29.2.3.
apakSpunkta minéto gadijumu) atbilstoSi normativajiem aktiem par vienoto veselibas nozares elektronisko
informacijas sistemu. Izrakstot recepti elektroniski, ievéro 8aja nodala minéto recepsu izrakstiS8anas kartibu, o
noteikumu 3. pielikuma minétas recepsu aizpildiSanas prasibas un So noteikumu IV nodala minéto recep3u
izrakstiSanas kartibu veselibas informacijas sistéma;

29.2. uz noteikta parauga veidlapas (1. un 2. pielikums), ievérojot 3aja nodald minéto recepsSu izrakstiS8anas
kartibu un 8o noteikumu 3. pielikuma minétas recepsu aizpildiSanas prasibas, ja:

29.2.1. pacients ir informégjis, ka recepti izmantos Eiropas Savienibas dalibvalsti, Eiropas Ekonomikas zonas
valsti vai Sveices Konfederacija, ar kuru nav nodro$inata Latvija izsniegto e-recep$u parrobezu apmaina;

29.2.2. arsts vai arsta paligs (feldSeris), kas nestrada arstniecibas iestadé, izraksta zales personigai
lietoSanai;

29.2.3. zales vai mediciniskas ierices pacientam nepiecieSamas nekavéjoties un receptes izrakstiSana
veselibas informacijas sisttma nav iesp&jama tehnisku iemeslu dél.

30. Recepti uz noteikta parauga veidlapam izraksta skaidri salasama rokrakstad vai izmantojot datoru vai citus
tehniskos lidzeklus, kas nodrosina skaidru un neparprotamu datu uztveri. Arstniecibas personai aizliegts sanemt un
uzglabat recep3Su veidlapas, kuras ir noradits zalu nosaukums. Receptes rekviziti un teksts ir skaidri salasams un
neizdzéSams. lIzrakstot recepti, nav pielaujamas klidas un labojumi.

31. Recepti, kas izrakstita uz noteikta parauga veidlapas So noteikumu 29.2.3. apakSpunkta minétaja kartiba,
pacients var atprecot (izmantot) vienu reizi triju ménesu laika no tas izrakstiSanas dienas.
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32. Receptés izraksta zales un mediciniskas ierices pacientu primarai un sekundarai ambulatorajai arstéSanai.
Receptés aizliegts izrakstit zales un mediciniskas ierices arsta prakses nodrosinasanai.

33. Tieslbas izrakstit parasto recepti ir arstam, zobarstam, arsta paligam (feldSerim), masai (visparéjas apripes
masai) un vecmatei, kas strada arstniecibas iestadé. Receptes izrakstiSanas pamatotibu arstniecibas persona norada
mediciniskaja dokumentacija atbilstosi diagnozei. Arstam, kur$ nestrada arstniecibas iestade, bet kuram Veselibas
inspekcijas arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra ir derigs registracijas termin$ darbam
profesija, atlauts izrakstit zales uz parastas receptes veidlapas tikai personigai lietoSanai, bet ne vairak ka 50 receptes
12 ménesu perioda. Arsta paligam (feldSerim), kur§ nestrada arstniecibas iestadé, bet kuram Veselibas inspekcijas
arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra ir derigs registracijas termins darbam profesija, atlauts
izrakstit zales uz parastas receptes veidlapas tikai personigai lietoSanai, bet ne vairak ka 30 receptes 12 méneSu
perioda.

34. Tiesibas izrakstit TpasSo recepti ir arstam, kas strada arstniecibas iestadé. Vecmatei, kas strada arstniecibas
iestadé, atbilstoi kompetencei ir tiesibas izrakstit Tpaso elektronisko recepti kontracepcijas Iidzeklu iegadei. Tpasas
receptes izrakstiS8anas pamatotibu arstniecibas persona norada mediciniskaja dokumentacija atbilstoSi diagnozei.

35. Tiesibas izrakstit zales un mediciniskas ierices, kuru iegades izdevumus pacientam dalg&ji vai pilniba sedz no
zalu iegades izdevumu kompenséacijai pieskirtajiem ltdzekliem atbilstoSi noteiktajai kompenséacijas kartibai, ir arstam,
zobarstam un vecmatei, kas strada arstniecibas iestadé, kurai ir llgumattiecibas ar dienestu. Arstniecibas iestade
nodarbinats arsta paligs (feldSeris) un masa (visparéjas apripes masa), ka arT masa (visparéjas apripes masa) un
arsta paligs (feldSeris), kas strada leslodzijuma vietu parvaldes arstniecibas iestade, ir tiesigs izrakstit minétas zales
un mediciniskas ierices, ieverojot $adus nosacijumus:

35.1. elektroniska recepte tiek izrakstita sadarbiba ar arstu vai leslodzijuma vietu parvaldes arstu;

35.2. arsts vai leslodzijuma vietu parvaldes arsts ir parliecinats un atbildigs par zalu un medicinisko iericu
nepiecieSamibu un zalu terapijas pamatotibu;

35.3. masa (visparéjas apripes masa) un arsta paligs (feldSeris) ir atbildigs par elektroniskds receptes
noformésanu atbilstoSi So noteikumu prasibam un $o noteikumu 35.1. apakSpunkta minétas prasibas izpildi.

36. Arstiem rezidentiem un Aarstiem staZieriem, kuriem arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta
personu registra ir registréta darba vieta, ir tiesibas izrakstit $o noteikumu 34. un 35. punktd minétas
receptes sertificéta specialista vadiba.

37. Zales, kas satur buprenorfinu, drikst izrakstit tikai narkologs vai atkaribu psihiatrs pacientam, kuram ir
izsniegta buprenorfina ilgtermina farmakoterapijas programmas karte. Narkologs vai atkaribu psihiatrs zinas par
izrakstito zalu nosaukumu, devu, daudzumu, izrakstiSanas datumu un receptes numuru noradda ari minétaja
programmas karté. Recepti to zalu iegadei, kas satur buprenorfinu, pacientam izraksta ne biezak ka reizi divas
nedélas.

38. Zales, kuras saskana ar normativajiem aktiem par zalu klasifikacijas kartibu ir paredzétas ambulatorajai
arstéSanai, bet var izraisit nopietnas blakusparadibas, kuru dé| to lietoSanai nepiecieS8ami attiecigas arstniecibas
nozares specialista noradijumi un uzraudziba visa arstéSanas laika, un kuram tiek piemeérots apzimé&jums "Pr. 1I" ar
arsta specialitates noradi, drikst izrakstit tikai noraditas specialitates arsts.

39. Izrakstot zales, kuru lietoSana var radit paaugstinatu risku veselibai vai kuram saskana ar Eiropas Parlamenta
un Padomes 2004. gada 31. marta Regulas (EK) Nr. 726/2004, ar ko nosaka cilvékiem paredzéto un veterinaro zalu

6 of 25 23.10.2026 11:10


https://likumi.lv/body_print.php?id=370627&version_date=02.09.2026&grozijumi=0&pielikumi=1&saturs=0&piezimes=0&large_font=0#p35.1
https://likumi.lv/body_print.php?id=370627&version_date=02.09.2026&grozijumi=0&pielikumi=1&saturs=0&piezimes=0&large_font=0#p35.1

Likumi.lv https://likumi.lv/body print.php?id=370627&version_date=02.09.202...

registréSanas un uzraudzibas Kopienas procediras un izveido Eiropas Zalu agentdru, 9. panta 4. punkta "c"
apakSpunktu noteikti papildu riska mazinaSanas pasakumi (nosacijumi un ierobezojumi attieciba uz droSu un efektivu
8o zalu lietoSanu), ievéro zalu registracijas apliecibas turétdja (ipasnieka) izstradatos un ar Zalu valsts agentlru
saskanotos riska mazinasanas pasakumus konkréto zalu drosai un efektivai lietoSanai.

40. Zales, kuras satur $o noteikumu 7. pielikuma minétas vielas, izraksta, ieverojot zalu registracijas apliecibas
turétaja (Tpasnieka) izstradato un ar Zalu valsts agentiru saskanoto gritniecibas nepielau$anas programmu un $adus
nosaciljumus:

40.1. pirms arstéSanas sakSanas arsts parliecinas, ka pacients ir iepazinies ar gratniecibas nepielausanas
programmu (atbilstodi dzimumam un vecuma reproduktivajam potencialam) un ir parakstijis informétas
piekriSanas dokumentu;

40.2. minétas zales drikst izrakstit arstéSanas kursam, kura ilgums neparsniedz So noteikumu 7.
pielikuma noradito arstéSanas kursa ilgumu.

41. Zalu valsts agentira timek|vietné (http://www.zva.gov.lv) ievieto to zalu sarakstu, kuram zalu registracijas
apliecibas turétajs (Tpasnieks) ir izstradajis un ar Zalu valsts agentlru saskanojis riska mazinasanas pasakumus. Zalu
registracijas apliecibas turétajs (Ipasnieks) nodroSina izstradato un ar Zalu valsts agentlru saskanoto riska
mazinaSanas pasakumu materialu pieejamibu arstiem, kuriem ir tiesibas izrakstit attiecigas zales.

42. Ja So noteikumu 33. punktd minétas personas, izrakstot parasto recepti, paredz iespéju pacientam zales
iegadaties regulari, izrakstito zalu daudzumu sanemot aptieka pa dalam ne biezak ka reizi ménesi, recepté norada
atzimi "Arsté3anas kursam", un 3T recepte tiek uzskatita par vairakkart izmantojamu recepti. Vairakkart izmantojamo
recepti izraksta elektroniski.

43. Viena parastaja recepté atlauts izrakstit tikai vienas zales vai medicinisko ierici ne vairak ka tris ménesus ilgam
arstéSanas kursam, iznemot 30 noteikumu 4. pielikuma minétas zales, ko arsts So noteikumu 42. punktd minétaja
vairakkart izmantojama recepté var izrakstit arstéSanas kursam, kura ilgums neparsniedz vienu gadu.

44. So noteikumu 29.2.2. apak$punktd minétas personas zales personigai lietoSanai var izrakstit viena ménesa
patérinam.

45. Viena 1paSaja recepté atlauts izrakstit tikai vienas zales vai medicinisko ierici, sekundaro iepakojumu (turpmak
— iepakojums) skaitu paredzot ne vairak ka tris ménesus ilgam arstésanas kursam.

46. lzrakstot recepti narkotisko vai tam pielidzinato psihotropo zalu iegadei, arsts neparsniedz o noteikumu 5.
pielikuma minéto narkotisko vai tdm pielidzinato psihotropo vielu maksimalo daudzumu, ko atlauts izrakstit viena
recepte.

47. Izrakstot recepti psihotropo zalu (iznemot 5o noteikumu 46. punkta minéto gadijumu) un narkotisko analgétisko
lTdzeklu iegadei, arsts izraksta zales ne vairak k& vienu ménesi ilgam arstéSanas kursam. Psihiatrs, narkologs, atkaribu
psihiatrs, neirologs, algologs un gimenes arsts minétas zales var izrakstit ne vairak ka tris ménesus ilgam arstéSanas
kursam.

48. Ja arstniecibas persona pacientam izraksta narkotiskas vai psihotropas zales vai zales, kuras Zalu valsts
agentlra ir atzinusi par narkotiskiem analgétiskiem Iidzekliem, ta izdara ierakstu pacienta ambulatoraja karté un
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norada attiecigo zalu nosaukumu, devu, daudzumu un izrakstianas datumu. Arstniecibas iestades vaditajs ne retak
ka reizi ménesi nodroSina minéto zalu izrakstisanas terapeitiskas pamatotibas un pareizibas parbaudi.

49. Spirta vai spirta Gdens Skiduma izsniegSanai arstniecibas persona izraksta parasto recepti. Recepté izraksta
l1dz 150 g 96 % spirta vai spirta Gdens Skidumu, vai aptieka izgatavotas zales, kas satur ITdz 150 g 96 % spirta.

50. Receptés aizliegts izrakstit:

50.1. gamma hidroksibutirskabi (GHB) vai tads salus (natrija oksibutirats/natrija oksibats un litija
oksibutirats) jebkura zalu forma, iznemot natrija oksibutiratu/natrija oksibatu perorala ievadiS8anas forma
narkolepsijas un idiopatiskas hipersomnijas arstéSanai, kas izrakstiti saskana ar kliniskas universitates arstu
specialistu konsilija [Emumu;

50.2. 8adus narkozes lidzeklus:
50.2.1. fentanila injekciju Skidums;
50.2.2. dietileteris;
50.2.3. etomidata emulsija injekcijam;
50.2.4. izoflurana inhalacijas tvaiki, Skidrums;
50.2.5. mediciniskais slapekla oksiduls, inhalacijas gaze;
50.2.6. propofola emulsija injekcijam;
50.2.7. sevoflurana inhalacijas tvaiki, Skidrums;

50.2.8. tiopentala pulveris injekcijas Skiduma pagatavo$anai.

51. Izrakstot recepti, atlauts lietot tikai S0 noteikumu 6. pielikuma minétos receptiras saisinajumus latinu valoda.

52. Recepti, kas izrakstita elektroniski veselibas informacijas sisttma, apstiprina saskana ar normativajiem aktiem
par vienoto vesellbas nozares elektronisko informacijas sistému. Recepti, kas izrakstita uz parastas receptes
veidlapas, arstniecibas persona apstiprina ar parakstu un personigo spiedogu. Recepti, kas izrakstita uz Tpasas
receptes veidlapas, papildus apstiprina ar arstniecibas iestades zimogu (prakses arsti var izmantot personigo
spiedogu, kura ieklauti arsta prakses rekviziti).

53. Arstniecibas persona elektroniskaja recepté var izrakstit (nozimét) neregistrétas zales (nav ieklautas Latvijas
Republikas redistréto zalu sarakstd), ja Latvijas zalu registra ieklautas zales medicinisku indikaciju dél pacienta
arstéSanai nevar izmantot vai nav pieejamas un neregistrétas zales ir nepiecieSamas arstniecibas procesa
nodro$inasanai, tai skaita paredzétas reti sastopamu slimibu arsté$anai. Arstniecibas persona uznemas atbildibu par
izvéléto arstéSanu un informé pacientu par So zalu iegades kartibu.

54. Péc pacienta liguma arstniecibas persona, kas izraksta recepti, izsniedz receptes norakstu vai kopiju. Aptieka
aizliegts izsniegt zales vai mediciniskas ierices pret receptes norakstu vai kopiju.
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55. Arstniecibas personai aizliegts izsniegt pacientam neaizpilditas vai dalgji aizpilditas recepsu veidlapas, iznemot
$o noteikumu 3. pielikuma minétos gadijumus, kuros atseviski receptes rekviziti var netikt noradtti.

56. Ipasas receptes deriguma termin$ ir 90 dienas (dienu skaits tiek skaitits no izraksti$anas datuma), iznemot
recepti, kura izrakstitas zales, kas satur So noteikumu 7. pielikuma 1. punktd minétas vielas, un kuras deriguma
termins ir septinas dienas. Parastas receptes deriguma termins ir 90 dienas (dienu skaits tiek skaitits no izrakstiSanas
datuma), iznemot 3o noteikumu 42. punktd minéto vairakkart izmantojamo recepti, kuras deriguma terminu (kas
neparsniedz vienu gadu) nosaka arsts.

IV. Recepsu izrakstiSana veselibas informacijas sistéma

57. Veselibas informacijas sistéma recepti izraksta saskana ar So noteikumu Il nodala un 3. pielikuma minétajam
recepSu aizpildiS8anas prasibam, ciktal tas attiecas uz elektroniskajam receptém. lzrakstot elektronisko recepti, zalu
nosaukums jaizvélas no veselibas informacijas sistéma piedavatajiem zalu klasifikatoriem, bet péc individualas
receptes izgatavojamo zalu sastdvs vai nosaukums un Latvijd neregistréto zalu nosaukums janorada veselibas
informacijas sistémas briva teksta lauka.

58. lzrakstot elektronisko recepti, arsts, zobarsts, vecmate, arsta paligs (feldSeris) vai masa (visparéjas apripes
masa) noskaidro pacienta viedokli par planoto zalu iegades kartibu un, ja nepiecieSams, izsniedz pacientam receptes
identifikacijas numuru.

59. Lai iegadatos elektroniskaja recepté izrakstitas zales, persona farmaceitam vai farmaceita asistentam uzrada
personu apliecinodu dokumentu. Ja zales iegadajas persona, kurai recepte nav izrakstita, bet kura ir pilnvarota
apstradat tas personas datus veselibas informacijas sistéma, kurai recepte izrakstita, persona farmaceitam vai
farmaceita asistentam uzrada savu personu apliecinoSu dokumentu un nosauc tas personas vardu un uzvardu, kurai
recepte izrakstita. Pargjos gadijumos, kad zales iegadajas persona, kurai recepte nav izrakstita, ta farmaceitam vai
farmaceita asistentam uzrada receptes identifikacijas numuru un nosauc tas personas vardu un uzvardu, kurai recepte
izrakstita. Ja nosauktas personas vards un uzvards nesakrit ar veselibas informacijas sistéma pieejamo informaciju,
farmaceits vai farmaceita asistents zales neizsniedz. Farmaceits vai farmaceita asistents veselibas informacijas
sistéma norada tas personas vardu, uzvardu un personas kodu, kura iegadajusies elektroniskaja recepté izrakstitas
zales.

60. Parastaja elektroniskaja recepté izrakstitas zales pacientam ir tiesibas iegadaties pa dalam gan viena, gan
vairakas aptiekas.

61. Ipasas elektroniskas receptes, kuras izrakstitas Latvija kontroléjamas narkotiskas vai tam pielidzinatas
psihotropas zales, veselibas informacijas sisttma glaba piecus gadus, bet paréjas Tpasas elektroniskas receptes
veselibas informacijas sistéma glaba tris gadus. Parastas elektroniskas receptes veselibas informacijas sistema glaba
vienu gadu. Aptieka receptes, kas izrakstitas uz noteikta parauga veidlapas, glaba, ievérojot Saja punkta noteiktos
elektronisko recep3u uzglabasanas terminus.

62. Aptieka neizsniedz recepté izrakstitas zales, ja veselibas informacijas sistéma ir zinas, kas apliecina, ka
persona, kurai recepte izrakstita, ir mirusi.

63. Ja majas vizites laika veselibas informacijas sistémai piek|at nav iesp&jams, arstam, vecmatei, arsta paligam
(feldSerim) vai masai (visparéjas apripes masai) ir tiesibas izrakstit elektronisko recepti ne vélak ka nakamaja
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darbdiena, par to informéjot pacientu vizites laika.

V. Aptieku un valsts institiciju pienakumi recepsu un recepsu veidlapu aprite

64. Aptiekas veselibas informacijas sistéma tieSsaisté sniedz informaciju par izrakstitajam un izsniegtajam zalém
un mediciniskajam iericém, kas izrakstitas uz Tpasas receptes veidlapas, vai par zalém, kas izrakstitas uz parastas
receptes veidlapas, noradot $adu informaciju:

64.1. receptes sérija un numurs;

64.2. E veidlapas veids (ja recepte ir izrakstita citas Eiropas Savienibas dalibvalsts, Norvégijas, Islandes,
Lihtensteinas vai Sveices pilsonim saskana ar starptautisko llgumu, kas paredz savstarpgjus norékinus par
sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem);

64.3. receptes izrakstiSanas datums;

64.4. pacienta vards, uzvards un personas kods (E veidlapas vai S veidlapas uzraditajam — identifikacijas
numurs);

64.5. arstniecibas iestades nosaukums (ja recepti izrakstijusi $o noteikumu 29.2.2. apakSpunktd minéta
persona, arstniecibas iestades vietd norada "Recipe pro me");

64.6. receptes izrakstitaja vards, uzvards, personas kods un specialitate;

64.7. diagnozes kods (attiecinams tikai uz ipasajam receptem);

64.8. atbilstoSi noteiktajai kompensacijas kartibai piemérojamais kompensacijas procents;
64.9. izrakstito zalu nosaukums;

64.10. izsniegto zalu kods un daudzums (iepakojumu skaits). Kompensacijas kartibas ietvaros izplatitajam
zalém papildus norada viena iepakojuma cenu, apmaksai paredzéto summu (nemot véra iepakojumu skaitu) un
tas sadalijumu starp pacientu un citu maksataju;

64.11. zalu izsniegSanas datums;
64.12. zales atlauts vai aizliegts aizvietot;

64.13. paSvaldibas sociala dienesta izsniegtds izzinas esiba, kas apliecina atbilstibu tricigas gimenes
(personas) statusam vai atbilstibu atseviski dzivojo$as personas vai gimenes statusam, kas tiesiga sanemt
atbrivojumu no pacienta [idzmaksajuma par zalem un mediciniskajam precém atbilstoSi noteiktajai
kompensacijas kartibai.

65. Ja recepte izrakstita elektroniski veselibas informacijas sistéma, aptieka saskana ar normativajiem aktiem par
vienoto veselibas nozares elektronisko informacijas sistému tieSsaisté sniedz datus par izsniegtajam zalém.

66. Lai nodrosinatu informacijas apriti par izrakstitajam receptém, ka arT kompensacijas kartibas administréSanu, tai
skaitd kompenséjamo zalu un medicinisko ieri€u izrakstiSanas un izsniegSanas uzskaiti, kontroli, norékinus un
uzraudzibu:
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66.1. sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Latvijas Digitalas veselibas centrs" nodod dienestam informaciju par
izrakstitajam un izsniegtajam zalém un mediciniskajam iericém, savukart dienests uzkraj un apstrada So
noteikumu 64. punkta minéto recepsu datus;

66.2. dienests péc Veselibas ministrijas, Zalu valsts agentlras, Veselibas inspekcijas un tiesibaizsardzibas
institlciju pieprasijuma sniedz informaciju par receptés izrakstito vai izsniegto zalu un medicinisko iericu
patérinu;

66.3. dienests péc Veselibas ministrijas, Veselibas inspekcijas un tiesibaizsardzibas institliciju pieprasijuma
shiedz informaciju par Tpaso recepsu izrakstiSanu.

67. Veselibas inspekcija kontrolé recepSu veidlapu aprites kartibas ievéroSanu dienesta un arstniecibas iestadés,
ka arT recepSu aprites kartibas ievéroSanu aptiekas.

VI. Nosléeguma jautajumi

68. Receptes narkotisko vai tam pielidzinato psihotropo zalu sanemS3anai, kas izrakstitas uz Tpasas receptes
veidlapas IT1dz $o noteikumu spéka stasanas dienai, ir derigas tris ménesus no to izraksti$anas dienas. Sis nosacijums
neattiecas uz So noteikumu 56. punkta minétajam zalém, kas satur $o noteikumu 7. pielikuma 7. punkta minétas vielas,
— 80 zalu receptes deriguma termins ir septinas dienas.

69. Vesellbas inspekcija arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra So noteikumu 17.
punktd minétajam arstam vai arsta paligam (feldSerim), kas nestrada arstniecibas iestadé, bet kuram ir derigs
registracijas termins darbam profesija, ka darba vietu norada "Recipe pro me" no 2026. gada 1. septembra.

70. Arsts vai arsta paligs (feldSeris), kas nestrada arstniecibas iestade, ir tiesigs izrakstit zales personigai
lietoSanai uz parasto recepsu veidlapam, kas iespiestas, sakot ar 2026. gada 1. septembri. Parasto recepSu veidlapas,
kas §Tm personam izsniegtas I1dz $o noteikumu spéka stasanas dienai, ir izmantojamas Iidz 2026. gada 31. augustam.
Ja minétas personas [idz 2026. gada 1. septembrim ir sanému8as, bet nav izmantojuSas So noteikumu 34.
punkta minéto recepsu veidlapu skaitu, neizmantotas recep3u veidlapas nogada dienestam iznicinasanai.

71. Atzit par spéku zaudejuSiem Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumus Nr. 175 "RecepSu veidlapu
izgatavoSanas un uzglabasanas, ka ar1 recepSu izrakstiS8anas un uzglabasanas noteikumi" (Latvijas Véstnesis, 2005,
48. nr.; 2007, 104. nr.; 2008, 22., 87. nr.; 2011, 60. nr.; 2013, 208. nr.; 2016, 9., 233. nr.; 2017, 171. nr.; 2019, 96. nr,;
2020, 219. nr.; 2022, 220. nr.; 2024, 247. nr.).

Ministru prezidenta pienakumu izpilditajs — finanSu ministrs M. Kucinskis

Veselibas ministra pienakumu izpilditaja — arlietu ministre B. Braze
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1. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

Parastas receptes veidlapas paraugs

PARASTA RECEPTE'

—_—tJ 1 1 ] L 1 1 i

E vai S veidlapas veids (diena, ménesss, gads

Pacients (virds, uzvirds) .....
(personas keds/identifikiicijas numurs’ dzim&anas datums) ...
(adresetilnmis) ... - -

Arstniectbas iestade Abrstniecibas persona

véds wxvards, specialitite, personas
kodsidennfikators, papildu rekvian

Diagnozes kods ....................

ZALES ATLAUTS AIZVIETOT

Recepte deriga lidz

L J L1 11 1 1 1 1

Arstiecibas persona
Personigais
piedogs

(paraksts)
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2. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

Ipasas receptes veidlapas paraugs

E vai S veidhapas veids
Pacients (ards, upvards) ...,

(personas kodsident fkacijas numurs’dziméamnas datums)
I R I e s A e oy e S
Arstniectbas iestade Arstniecibas persona

virds, savands, speclalittie, personas
kodsident fikators. pepildu rekvizin

Diagnozes kods

Rp.:

ZALES ATLAUTS AIZVIETOT

Recepte deriga 90 dienas
Arstnieclbas persona

(paraksts)
Arsenecibas Persomgais
sphedogs
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3. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

Recepsu aizpildiSanas prasibas

l. Visparigas prasibas

1. Receptes ievaddala (Inscriptio) norada:
1.1. receptes izrakstiSanas datumu;
1.2. personas datus:

1.2.1. pacienta vardu, uzvardu (norada pilnu vardu, neizmantojot inicialus), personas kodu (E vai S veidlapas
uzraditajam — identifikacijas numuru), dzimSanas datumu, ja personas kods to nesatur, adresi vai talruna numuru.
Arsts, izrakstot parasto recepti personigai lieto$anai, pacienta varda un uzvarda vieta raksta "pro me" (man) vai "ad
usum proprium" (personigai lietoSanai), bet adreses vieta norada savu faktiskas dzivesvietas adresi un talruna
numuru;

1.2.2. jaundzimu$a, kuram nav pieskirts personas kods, identifikatoru, kas sastav no 24 simboliem. Identifikatoru
veido mates Latvijas Republika pieskirtais personas kods bez atdalitaja, atdalitajs "/, bérna dzim$anas datums (gads,
ménesis, diena) un mediciniskajos dokumentos fiksétais dzim$anas laiks stundas un minatés (p. k./
GGGGMMDDhhmm, kur p. k. — mates Latvijas Republika pieskirtais personas kods bez defises, GGGG — gads (Cetri
cipari), MM — ménesis (divi cipari), DD — diena (divi cipari), hh — stundas (divi cipari), mm — minates (divi cipari));

1.2.3. arzemnieka identifikatoru, kas sastav no 13 simboliem. Identifikatoru veido personas dzimS$anas datums
(diena, ménesis un gads) un bez atdalitaja personas pirmo divu vardu iniciala lielie burti (ja personai nav otra varda,
burtu aizstaj ar ciparu 0) un uzvarda pirmo tris vardu inicialu lielie burti, trikstoSos uzvarda inicialus aizstajot ar ciparu
0 (DDMMGGGGVVUUU, kur DD — diena (divi cipari), MM — ménesis (divi cipari), GGGG — gads (Cetri cipari), VV —
vardu iniciala lielie burti (divi burti), UUU — uzvarda vardu inicialu lielie burti (trTs burti));

1.2.4. nedroSu personas identifikatoru, kas sastav no 13 simboliem un ko veido, ja personai nav iesp&jams izveidot
§a pielikuma 1.2.1. vai 1.2.2. apakSpunkta minéto identifikatoru. Identifikatoru veido datums (diena, ménesis, gads),
kad persona stacionéta arstniecibas iestade, un pacienta uzskaites arstniecibas iestadé numura pirmie pieci cipari,
trikstoSos ciparus aizstajot ar ciparu 0 (DDMMGGGGXXXXX, kur DD — diena (divi cipari), MM — ménesis (divi cipari),
GGGG — gads (Cetri cipari), XXXXX — pacienta uzskaites numurs arstniecibas iestadé (pieci cipari));

1.3. arstniecibas iestades nosaukumu, kodu, adresi un talruna numuru (iznemot gadijumu, ja recepte izrakstita zalu
personigai lietoSanai);

1.4. tas arstniecibas personas vardu, uzvardu (norada pilnu vardu, neizmantojot inicialus), specialitati un personas
kodu vai Veselibas inspekcijas pieskirto arstniecibas personas identifikatoru, kura izraksta recepti un kurai ir tiesibas
izrakstit recepti.

2. Receptes uzrunas dala (/nvocatio) raksta "Rp.:" (Recipe — nem).

3. Receptes dala (Praescriptio s. Designatio materiarum) péc "Rp.:" raksta zalu formu, nosaukumu ar lielo burtu
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latinu valoda genitiva, noradot zalu formas devu un devu skaitu.

4. Péc individualajam receptém izgatavojamam zalém ar saliktu sastavu:

4.1. katras zalu vielas nosaukumu raksta atseviska rinda, vispirms rakstot narkotiskas, psihotropas un citas stingrai
uzskaitei paklautas vielas, tad paréjas stipras iedarbibas vielas un citas aktivas vielas;

4.2. ja zalu vielas nosaukums ir gar$, to atlauts turpinat arf nakamaja rinda;

4.3. arstniecibas augu nosaukumos pirmo vardu raksta ar lielo burtu art tad, ja tas neatrodas rindas sakuma, bet
auga dalas apziméjumu $Saja gadijuma raksta ar mazo burtu;

4.4. ja zalem to organoleptisko Tpasibu dé| pievienotas kadas korigéjosas vielas, tas raksta péc aktivajam vielam;

4.5. paligvielas, kas zalém nodrosina vajadzigo konsistenci, formu un daudzumu, recepté raksta pédéjas.

5. Receptes labaja pusé preti attiecigajam zalu sastavdalas nosaukumam raksta daudzumu masas, tilpuma vai
darbibas vienibas:

5.1. cietas vai mikstas konsistences zalu vielam — gramos vai grama dalas, rakstot tos k& nenosauktus skait|us;
5.2. 8kidrumiem — mililitros, rakstot aiz skaitla satsinajumu "ml";

5.3. spirta daudzumu izraksta gramos, spirta Skidumam noradot koncentraciju.

6. Ja divas vai vairakas zalu sastavdalas nemamas vienada daudzuma, to var noradtt tikai aiz pédéjas no $im
sastavdalam, pirms daudzuma rakstot "aa".

7. Noradot pédéjo zalu sastavdalu, kas pievienojama, lai iegitu nepiecieS8amo zalu kop€&jo masu vai tilpumu, pirms
skaitliska daudzuma apzimé&juma lieto saisinajumu "ad".

8. Noradijumus aptiekai (Subscriptio) par zalu izgatavoSanu, zalu formu un zalu daudzumu, noradot svara vai
tilpuma, vai darbibas vienibas un iesainojuma veidu, raksta latinu valoda, lietojot visparpienemtos receptiras
saisinajumus atbilstosi So noteikumu 6. pielikumam.

9. Noradijumus slimniekam (Signatura) par zalu lieto8anu recepté raksta latvieSu valoda aiz saisinajuma "D. S.",
noradot, kadas devas, kad, cik bieZi un ka zales lietojamas.

10. Ja recepte izrakstitas zales izgatavojamas un izsniedzamas steidzami, arstniecibas persona raksta atzimi
"Cito!". Ja zales izsniedzamas nekavéjoties, raksta atzimi "Statim!". Atzimi v€lams noradit cita krasa.

11. Ja zales aizliegts aizvietot, arstniecibas persona nosvitro uzrakstu "Zales atlauts aizvietot". Recepté norada
aizlieguma pamatojumu (neattiecas uz reg@istrétam zalém, kuras netiek kompensétas).
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12. Visus recepsu veidlapas laukus, kurus konkrétaja gadijuma nav paredzéts aizpildit, arstniecibas persona
krusteniski nosvitro.

13. Izsniedzot biologiskas izcelsmes zales, farmaceits vai farmaceita asistents receptes veidlapas otra pusé, ja
recepte izrakstita uz receptes veidlapas, vai veselibas informacijas sistéma, ja recepte izrakstita veselibas informacijas
sistéma, norada izsniegto zalu sérijas numuru. So informaciju farmaceits vai farmaceita asistents receptes veidlapa
apliecina ar parakstu un personigo spiedogu.

Il. Parasto recepsu aizpildiSanas prasibas

14. Arstniecibas persona, izrakstot parasto recepti, viena recepté var izrakstit tikai vienu medikamentu, noradot
nosaukumu vai starptautiski nepatentéto nosaukumu (SNN).

15. Receptes deriguma terminu arstniecibas persona norada atbilstosi diagnozei un izrakstamajam zalém.

16. Izsniegto za|u kodu (regdistracijas numurs Latvijas zalu registra, noradot produkta identifikacijas numuru) vai
zalu razotaja pieskirto nosaukumu (noradot iepakojuma lielumu), daudzumu (iepakojumu skaits), cenu (viena
iepakojuma), apmaksai paredzéto summu (nemot véra iepakojumu skaitu) un receptes noslégsanas datumu norada
farmaceits vai farmaceita asistents, kas izsniedz zales. So informaciju farmaceits vai farmaceita asistents receptes
veidlapa apliecina ar parakstu un personigo spiedogu.

lll. Tpaso recepsu aizpildiSanas prasibas

17. E vai S veidlapas veidu arsts norada gadijum3, ja recepte ir izrakstita citas Eiropas Savienibas dalibvalsts,
Norvégijas, Islandes, Lihtensteinas vai Sveices pilsonim saskana ar starptautisko ligumu, kas paredz savstarpéjus
norékinus par sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem.

18. Valsts kompensacijas kategoriju vai apméru arsts vai vecmate (kontracepcijas lidzeklu iegadei) norada, ja
recepté izraksta zales vai mediciniskas ierices atbilstoSi noteiktajai kompensacijas kartibai.

19. Visas Tpasajas receptés arsts norada diagnozes kodu atbilstoSi SSK klasifikacijai. Izrakstot glikeémijas
teststrémeles gratniecém, papildus pamatdiagnozes kodam norada kodu "Z33".

20. Izsniegto zalu kodu (zalu identifikacijas numurs kompenséjamo zalu saraksta kompensacijas kartibas ietvaros
izplatamajam zalem vai zalu registracijas numurs Latvijas za|u registra ar produkta identifikacijas numuru — paréjos
gadijumos) vai zalu raZotaja pieskirto nosaukumu (nosaukumu norada, ja zales nav ieklautas Latvijas zalu registra, un
pievieno informaciju par iepakojuma lielumu), daudzumu (iepakojumu skaits), cenu (viena iepakojuma), apmaksai
paredzéto summu (nemot véra iepakojumu skaitu), tas sadalljumu starp pacientu un citu maksataju, ka art zalu
izsnieg$anas datumu norada farmaceits vai farmaceita asistents, kas izsniedz zales. So informaciju farmaceits vai
farmaceita asistents receptes veidlapa apliecina ar parakstu un personigo spiedogu. Ja izsniedzamais daudzums nav
pilnos iepakojumos, iepakojumu daudzumu norada decimalos skaitlos ar precizitati Iidz Cetriem cipariem aiz komata.
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IV. Papildu prasibas recepsu veidlapu aizpildiSanai, ja pacients ir informéjis, ka izmantos recepti kada no
Eiropas Savienibas dalibvalstim, Eiropas Ekonomikas zonas valstim vai Sveices Konfederacija

21. Informacija par pacientu norada pacienta dzimSanas datumu.

22. Informacija par arstniecibas personu norada papildu rekvizitus (e-pasta adrese un talruna vai faksa numurs (ar
valsts kodu)).

23. Izrakstot zales, norada vienu no $adiem nosaukumiem:
23.1. zalu starptautisko nepatentéto nosaukumu vai, ja 84da nosaukuma nav, pienemto visparigo zalu nosaukumu;
23.2. zalu razotaja pieskirto nosaukumu, ja zales aizliegts aizvietot, nosvitrojot uzrakstu "Zales atlauts aizvietot";

23.3. zalu razotaja pieSkirto nosaukumu, ja izraksta biologiskas izcelsmes zales.
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4. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

Zales, kuras uz parastas receptes veidlapas atlauts izrakstit vairak neka tris
meénesus ilgam arstéSanas kursam

Nr.

p. k.

Zalu anatomiski terapeitiski kKimiska grupa

Iznemumi (zales, ko viena recepté atlauts
izrakstit arstéSanas kursam, kura ilgums
neparsniedz vienu gadu)

1. Gastrointestinalais trakts un vielmaina

Lidzekli funkcionalu gastrointestinalu trauceéjumu

AO03BAOQ1 Atropine

1.1. R AO03BAOQ3 Hyoscyamine
t A
arsteSanai (A03) AO3FA02 Cisapride
Lidzekli aknu slimibu un Zults veidoSanas un izdales
1.2 2 o
traucéjumu arstésanai (A05)
1.3. Lidzekli diabéta arstéSanai (A10)
2. Asinis un asinsrades organi
21. Antitrombotiskie ITdzekli (BO1ACO7 Dipyridamole)
3. Kardiovaskulara sistema
31 Sirds slimibu arstéSanai izmantojamie vazodilatatori
o (CO01D)
CO02BA01 Trimetaphan
-~ - . C02CCO02 Guanethidine
3.2. Antihipert ltdzekli (C02
ntihipertensivie lidzekli (C02) C02CC04 Debrisoquine
C02DAO01 Diazoxide
3.3. Diurétiskie [tdzekli (C03)
3.4. Beta-blokatori (C07)
. _ . CO8EAO02 Bepridil
3.5. Kalcija kanalu blokatori (C08) CO8EX01 Lidoflazine
36 Renina-angiotensina sistému ietekméjosi lidzekli
e (C09)
L . I . C10AX02 Probucol
3.7. Seruma lipTdu limeni reducéjosi Itdzekli (C10) C10AX09 Ezetimibe
4. Urogenitala sistéma un dzimumhormoni
41 Hormonalie kontraceptivie lidzekli sistémiskai
" lietoSanai (GO3A, G02BB01)
4.2. Estrogéni (GO3CA, dabigie un pussintétiskie)
43 Estrogéni kombinacijas (G03CC04 Estrone,

GO03CCO06 Estriol)
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GO03DA01 Gestonorone

4.4, Progestagéni (GO3D) G03DB02 Megestrol
G03DB04 Nomegestrol
4.5. Progestagénu un estrogénu kombinacijas (GO3F) GO03FBO03 Chlormadinone un Estrogen
46 Fégfgi)skie l1dzekli, tai skaitd spazmolitiskie lidzekli GO4BEO1 Alprostadil
5. Sistémiski hormonus saturosie Iidzekli, iznemot dzimumhormonus un insulinus
5.1. Vairogdziedzera hormonus saturoSie ltdzekli (HO3A)
5.2. Antitireotdie Tdzekli (HO3B)
5.3. Antiparatireoidie hormoni (HO5B)
6. Muskulu un skeleta sistema

6.1 Pretiekaisuma un pretreimatisma lidzekli, nesteroidie | MO1AAQ02 Mofebutazone

(MO1AA, MO1AB, MO1AC, MO1AE, MO1AG, MO1AX) | MO1AX17 Nimesulide
6.2. Miorelaksanti, centralas darbibas (M03B)
6.3. Pretpodagras Iidzekli (M04A) MO4ABO3 Benzbromarone

7. Nervu sistéma
71. Pretmigrénas Iidzek|i (NO2C)
7.2. Pretepilepsijas [tdzekli (NO3) Eggﬁg%‘ /\1/5555722
7.3. Pretparkinsonisma [1dzekli (NO4) NO4BA Dopa un dopa atvasinajumi
8. Elposanas sistéma

8.1 Lidzekli ‘qbs_trulldTvu _e_lpcg!u slimibu arstésanai, RO3AA01 Epinephrine

adrenergiskie, inhal&jamie (RO3A) RO3AKO01 Epinephrine kombinacijas
8.2 _Citi ITEj.zek_!i obstruktivu elpcelu slimibu arstésanai,

inhaléjamie (RO3BB, RO3BC, R03BX)
8.3 C_iti _ITd_zek_!i obstruktivu elpcelu slimibu arstésanai, RO3DA04 Theophylline .

sistemiskie (RO3DA, RO3DB, R0O3DX) RO3DA74, R0O3DB04 Theophylline kombinacijas

9. Manu organi
S01EAO05 Brimonidine

9.1. Pretglaukomas un miotiskie lidzekli (SO1E) SOTEBO3 Ecothiopate

S01EB04 Demecarium
S01EBO08 Aceclidine
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5. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta

noteikumiem Nr. 512

Narkotisko un tam pielidzinato psihotropo vielu maksimalais daudzums, ko
atlauts izrakstit viena recepté

Nr.

p. k.

Vielas starptautiskais
nosaukums

Maksimalais vielas
daudzums, ko atlauts

izrakstit recepte
(gramos)

Gatavo zalu forma
(aptiekas
izgatavojamam zaléem
pieméro atbilstosi
ievadiSanas veidam)

Piezimes

Buprenorfina hidrohlorids

0,24

plaksteri, tabletes

ne vairak ka 12

plaksterus

2. Ciklobarbitala kalcija sals 1,0 tabletes
3. Dihidrokodeina tartrats 6,72 tabletes
4. Etilmorfins 1,0
5. Fentanils 0,384 plaksteri g;;(’:t';an‘jska 20
6. Fentanils citrata forma 0,024 tabletes, deguna

aerosols
7. Hidromorfona hidrohlorids | 6,4
8. Kodeina fosfata hemihidrats | 3,0 tabletes
9. Metilfenidata hidrohlorids 1,62 tabletes
10. Morfina hidrohlorids 0,4 injekciju Skidums
1. Morfina hidrohlorids 6,0 tabletes
12. Morfina sulfats 10,8 tabletes
13, l;lkéstirggtgksibutiréts/nétrija 20
14. Oksikodona hidrohlorids 4,48 tabletes
15. Petidina hidrohlorids 1,0 injekciju Skidums
16. Pentazocins 0,3
17. Trimeperidina hidrohlorids | 0,4 injekciju Skidums
18. Efedrina hidrohlorids 0,5
19. Lisdeksamfetamins 7,0 cietas zalu formas
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6. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

pNL Pilns apz\j;r:gguéms latimu Saisinajums Apziméjums latvieSu valoda
1. acidum acid., ac. skabe
2. adde pievieno, piejauc
3. ad manum medici ad man. med. arsta rokas
4. ad usum externum ad us. ext. arigai lieto8anai
5. ad usum internum ad us. int. iekskigai lietoSanai
6. ad usum proprium ad us. propr. personigai lietoSanai
7. ad vitrum ad vitr. stikla trauka
8. aequalis aeq. vienads
9. ampulla amp., ampull. ampula
10. ana aa l1dzigas dalas, pa
1. anhydricus anhydr. bezldens
12. aqua aq. ddens
13. aqua destillata aq. dest. destiletais Gdens
14. butyrum butyr. sviests
15. compositum comp. salikts
16. capsula amylacea caps. amyl. cietes kapsula
17. capsula gelatinosa caps. gel. Zelatina kapsula
18. charta chart. papirs
19. charta cerata chart. cer. vaskots papirs
20. charta paraffinata chart. paraff. parafina papirs
21. concentratus conc. koncentréts
22. cortex cort. miza
23. crystallisatus cryst. kristalisks
24. cum C. ar
25. Da; Detur; Dentur D. dod; lai tiek dots; lai tiek doti
26. Da in scatula D. in scat. dod karbina
27. Da in vitro D. in vitr. dod stikla trauka
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28. Da in vitro nigro D. in vitro nigro dod tumsa trauka
29. Da, Signa; Dentur, Signetur D.S. g??iéakp;;r;aé?; tiek dots,
Da tales doses: dod téd_as devas; Iai tielf

30. Dentur tales do’ses D.t.d. 99tas tadas devas; izsniegt
8adas devas

31. decoctum dec. novarijums

32. depuratus dep. attirits

33. destillatus destill. destilets

34. dilutus dil. atSkaidits

35. divide in partes aequales div. in p. aeq. sadal! \iierléc_jés de\_/és;
sadali lidzigas devas

36. dosis d., dos. deva

37. emplastrum empl. plaksteris

38. emulsum, emulsio emuls. emulsija

39. extractum extr. ekstrakts, izvilkums

40. extractum fluidum extr. fl. Skidrais ekstrakts

41. extractum siccum extr. sicc. sausais ekstrakts

42. extractum spissum extr. spiss. biezais ekstrakts

43, fiat (fiant) f i?eiigggoa;avotu, lai top, lai

44, flores fl. Ziedi

45, folium fol. lapa

46. fructus fr. auglis

47. gelatina gel. Zelatina

48. globulus glob. lodite

49. gutta, guttae gtt. piliens, pilieni

50. guttas gtts pilienus

51. herba hb. laksti, zale

52. in ampullis in amp., ampull. ampulas

53. infusum inf. uzléjums

54, in capsulis in caps. kapsulas

55. in oblatis in obl. oblatés

56. in tabulettis in tab., in tabul. tabletés

57. linimentum lin., linim. 8kidra ziede, liniments

58. liquor, liquidus liq. Skidrums, Skidrs

59. massa m. masa
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60. massa pilularum m. pil. zirniSu masa
61. Misce; Misceatur M. sajauF:;_Iai tiek sajaukts,
samaisits

62. M/:sce.Da.Signa; . MD.S. saj:auc, dod, apsz_é; I_ai tiek
Misceatur, Detur, Signetur sajaukts, dots, apziméts

63. Misce fiat M.f. sajauc, lai top

64. mixtura mixt. mikstara

65. mucilago muc. glotas

66. numero N. skaita

67. oleum ol. ella

68. pars, partes p. dala, dalas

69. partes aequales p. aeq. vi_enf?ld_a S da!a_s , Vienadas

(hdzigas) devas

70. pasta past. pasta

71. pilula, pilulae pil. zirnttis, zirn1si

72. praecipitatus ppt., praec. izgulsnéts — nogulsnes

73. pro injectionibus pro inj. ieslircinasanai

74. pro usu externo pro us. ext. arigai lietoSanai

75. pro usu interno pro us. int. iekskigai lietoSanai

76. pulvis, pulveres pulv. pulveris

77. purus pur. tirs

78. quantum satis qg.s. gg(u\(/jazjsgq;évajadﬂgajé

79. radix rad. sakne

80. Recipe Rp. nem

81. repete, repetatur repet. atkartot; lai tiek atkartots

82. rhizoma rhiz. saknenis, zemes stumbrs

83. satis S. diezgan, pietiekami

84. semen sem. séklas

85. seu, sive S. jeb

86. siccus sicc. sauss

87. Signa, Signetur S. apzimé; lai tiek apziméts

88. simplex simpl. vienkarss

89. sirupus Sir. sirups

90. solutio sol. 8kidums

91. species spec. zalu t&ja

23 of 25 23.10.2026 11:10



Likumi.lv

24 of 25

https://likumi.lv/body print.php?id=370627&version_date=02.09.202...

92. spiritus spir. spirts

93. sublimatus subl. subliméts

94. subtilis subt. smalks

95. subtilissimus subtiliss. vissmalkakais

96. suppositorium supp. svecites

97. suppositorium rectale supp. rect. svectha, r?ktélais
supozitorijs

98. suppositorium vaginale supp. vag. vaginalais supozitorijs

99. tabuletta; tabulettae tab., tabul. tablete, tabletes

100. tales L tadas

101. tinctura t-ra, tinct., tct. tinktdra

102. unguentum ung. ziede

103. verte V. apgriez

104. vitrum vitr. stikla trauks, trauks
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7. pielikums

Ministru kabineta

2026. gada 25. augusta
noteikumiem Nr. 512

Aktivas vielas ar augstu farmakovigilances risku

Nr. p. k. Aktiva viela Recepte nkoL:fl:aéirgiirsnirstééanas
1. Aktivas vielas ne vairak ka vienu ménesi ilgam arstésanas kursam
1.1. Izotretinoins 28 dienas
1.2. Talidomids 28 dienas
1.3. Lenalidomids 28 dienas
1.4. Pomalidomids 28 dienas
1.5. Acitretins 28 dienas
2. Valproatam radniecigas vielas 90 dienas
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